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CONCELLO DE FRADES

WWW.FRADES.GAL

Unha forma de sentir.

FRADES



Recoiiecemento a boas practicas
en servizos sociais, anos 2022 e 2025
pola Deputacion Da Coruia

Frades € un concello vivo e dinamico, a sua xente e participativa e moi proactiva
e por iso este ano o concello dedica o almanaque 2026 a todas as actividades
que se fan. Son moitas: ximnasia de mantemento, pilates, zumba, ioga,
hipopresivos etc. Grazas por participar e por facer de Frades un lugar para levar
unha vida saudable e poder socializar. O equipo de goberno quere agradecer a
todos os profesionais que fan posible estas actividades e a todas as persoas que
se prestaron para facer este calendario. Xa tivemos reconecemento por boas
practicas en servizos sociais € co mesmo esmero traballamos para que as
actividades sexan da maxima calidade e agrado da vecinanza.

BO NADAL E FELIZ ANINOVO.



Teléfonos de interese:

Unxencias: S LS 981 69 97 77 Farmacia Abelld EL A L) Decembro 25 Febreiro
112 Cha previa médico: 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira : 12345¢6 7 1
Incendios forestais: 902 07 73 33 881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira CONCELLO 8 91011121314 2345678
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 siblioteca de Frades I DE FRAD Es 1516 17 18 19 20 21 9 10 111213 14 15
Bomios oama g | 981 69 97 05 981 69 13 81 Cuartel Garda Civi st 22232425262728 | 1617181920 2122
vespa velutina f:;‘::cﬁr:‘i::‘_’e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 29 30 31 23 24 25 26 27 28
012 981 68 34 69 981 68 21 08 Centro de informacién & muller
981 68 06 72 serizo de atencion temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Chea 3 Minguante 10 Nova 18 S. Manuel S. Basilio Sta. Xenoveva S. Rigoberto
Aninovo Dia da Policia Distancia minima Dia do Braille
6 Sol
29
Cabalgata e
Festa de Reis
Sta. Amelia Epifania do Sefior S. Xulian S. Severino S. Euloxio S. Nicanor S. Martin de Le6n
Dia dos Paxaros Dia de Reis Dia do Selo Dia do Rock&Roll Dia do Ascenso en Globo Dia do Reno Dia do Agradecemento
S. Arcadio S. Hilario S. Fulxencio S. Mauro S. Marcelo S. Anton Sta. Prisca Virxe
Dia do Mazapan mmlr);abl.ec:)ilr:gsidn Dia da Léxica Dia dos Chapeus Dia da Croqueta Digsdle\:ie"r‘lgizcir Bebil;iaas:?‘suta
S. Mario Stos. Fabian Sta. Inés S. Vicente S. lidefonso S. Francisco Sta. Elvira
Dia mais Trist e seba_Stlfn Dia do Abrazo Dia da Respiracion Dia de Liberdade de Sales Dia contra a Lepra
do Ano Dia dos Pingiiins Dia da Educacion
St°5é1.;.ii'{‘°°te° Sta. Anxela Sto. Tomas S. Valero Sta. Martina S. Xoan Bosco Crecente 26
Dia da de Mérici de Aquino Dia do Puzzle Dia da Non Violencia Dia do Mago
Educacién Ambiental Dia Vitimas Holocausto Dia da Proteccién de Datos




Luns

Martes

L

Mércores

Xoves

Venres

Sabado

Domingo

Anotacions

Chea 1 Minguante 9 Nova 17 S. Severo
Dia do Galgo
2
Nosa Sra. Stos. Brais e S. Aquilino Sta. Agueda S. Pablo Miki Sta. Xuliana S. Xerénimo E.
Candelaria e scan Dia contra o Cancro Dia do Home Disicontra Dia de Internet Seguro Dia do Nirvana
Dia dos Humedais Dia do Avogado do Tempo Mut. Xenital Fem.
’w Concurso de
— disfraces e
festa do
entroido
Sta. Apolonia Sta. Escolastica dNoLsa S:‘a. Sta. Eulalia . . .
o Dia das Legumes e D'i::l;: es v . SD.’B:n':g‘:_\o I)’S;jv":‘lentlrt} o dS. :austlnco
Muller na Ciencia Uso Nenos Soldado ia da Radio ia dos Namorados ia do Neno con Cancro
Festivo Local
Martes de
Entroido
Luns de Entroido Martes de Entroido Mércores de Cinza S. Qabmo SE,TIdraZI?n S. Ped;&; Eaam'é" SFZ- 'Eeo:‘:'_’t"
Dia das Améndoas Aninovo Chinés Sindromzlzg:\sperxer Homo[f)tlaabic::gamtbol e dofiato Lingua Materna a da Encetatiie
23 N 2 I 25 26 2] 28
S. Policarpo S. Modesto S. Cesareo S. Alexandre S. Gabriel S. Macario
Dia do Pistacho Dia das ONGs Dia das Enfermidades Raras Crecente 24

Dia de Pinocho

Dia do Barman

Dia do Implante Coclear
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Teléfonos de interese:

Unxencias: 33’5&2'3 g% FZ’;’es‘ 981 69 97 77 Farmacia Abella Febreiro Abril
112 Cita previa médico: 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 1 12345
Incendios forestais: 902 07 73 33 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 23456178 678 9101112
085 Centra do saude Abellé: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 9101112131415 | 131415161718 19
Identificacion animais,
permisos queima e Centro de saude 981 69 13 81 Cuartel Garda Civil www.frades.gal 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
vespa velutina Ponte Carreira: 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 23 24 25 26 27 28 27 28 29 30
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Chea 3 Minguante 11 Nova 19 Crecente 25 SR
Diada C.ero gi’s‘c?im(i)nacién
S. Lucio Stos. Emeterio S. Casimiro S. Eusebio S. Olegario Sta|s:. Fe.ré)e;ua S. Xoan de Deus
D"add° zz"el“a’ Ntlental e ,CEIedo,r],'O Dia da Enxefieria DiaEda Eficiencia Dia do Escultor < ,e LT Dia da Muller
los Adolescentes Dia da Audicién nerxética Dia do Cereal
Sta. Francisca S. Caio S. Heraclio S. Inocencio Sta. Rodrigo Sta. Matilde S. Raimundo
Romana Dia da Gaita Dia das Vitimas Dia do Ril Dia do Alcalde Dia das Matematicas Dds FII')teI"_?
Dia da Tortilla de Patacas do Terrorismo d'§ cgf,suf,:?,',:f
o Festa da
Filloa - Abella
S. Abraham S. Patricio ~ S. Cirilo $. Xosé S. Martifio S. Serapion S. Benvido
Dia dos Beizos Dia de San Patricio rela:‘a‘édt?csa?:‘faerxmuci:ndtize Con(\jeezaDal;rri'r‘nla?lera Dia g: [S)g\vc‘iln;'ome Dia da Auga
124
3 Festa da
Merenda de
S. Toribio S. Agapito AIaZO-Frades
Meteomléxico e e
Mundial
S. Xoan . AA iacié S. Brauli S.R t S. Cast S. S d
Cimdco | S E,?,T;,ﬁ,’;: n Dia conr:rla"a]::f:::ict)ur;e Dia dzacl:inl\(a) Dia zi‘::g'eea:r: Cambioadse ::ra Cambeiog duerlliorc:
Trastorno Bipolar Cancro de Colon




Urxencias:
112
Incendios forestais:

085

Identificacién animais,
permisos queima e
vespa velutina

012

Luns

Chea 2

Minguante 10

e & e
: il

isaent

Teléfonos de interese:

Concello de Frades:
981 69 55 67

Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saude Abelld:
981 69 97 05
Centro de saude

Ponte Carreira:

981 68 34 69

Martes

Nova 17

981 69 97 77 Farmacia Abelld

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira
881 88 06 71 colexio Ponte Carreira

981 69 56 20 Biblioteca de Frades

CONCELLO
DE FRADES

Marzo
1
234561738
91011121314 15
16 17 18 19 20 21 22

Maio
123
456781910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

981 69 13 81 cuartel Garda Civil @’ www.frades.gal
607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) B, %, 95 96 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31
981 68 21 08 Centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
S. Venancio Xoves Santo Venres Santo S. Benito Domingo
Dia das Bromas Dia do Autismo Dia do Arco da Vella Dians:sbﬁi::;igo Dgsapcggfigr?cia

10

12

S. Xulio

Luns de Pascua S. Xoan B. S. Sta. Maxima Sta. Casilda S. Ezequiel S. Estanislao
Dia do Derte Dia da Saude Dia do Pobo Xitano Dia do Bigote Dia da Homeopatia Dia do Parkinson Dia dos Voos Espaciais
Fest, Autonémica
S. Hermenexildo Sta. Lidia Sta. Anastasia Sta. Engraza S. Aniceto S. Perfecto S. Leén
Dia do Bico Dia das Boas Accions Dia da Arte Dia da Voz Dia da Hemofilia Dia dos Dereitos Dia dos Simpson
do Paciente
S. Teodoro S. Anselmo S. Sotero S. Xurxo S. Fidel S. Marcos S. Isidoro de Sevilla
Dia do Circo Dia da Creatividade Dia da Terra Dia do Libro Dia Sen Ascensores Dia do Paludismo Dia da Propiedade
Intelectual
2 7 2 8 2 9 o
; l\llv?safra. . S. Prudencio Sta. Catalina S. Pio V
de Montserra Dia Seg. e Satide de Siena Dia do Jazz Crecente 24
Dia do Desefio Grafico no Traballo Dia da Danza




Teléfonos de interese:

Urxencias: Concello de Frades: 981 69 97 77 Farmacia Abelld Abril Xuno
112 (9:301 ?:ngfn gzco_ 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 12345 12345617
Incendios forestais: 90207 73 33 881 88 06 71 Colexio Ponte Careira CONCELLO 6789101112 | 8 91011121314
285”' - - ggqtr%ge;gagg Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRAD Es 13141516 17 18 19 15 16 17 18 19 20 21
entificacion animais, v
permisos qt_:eima e Centro de satde 981 69 13 81 Cuc.:xrtel Garda Civil @ www.frades.gal 20 21 22 23 24 25 26 22 23 24 25 26 27 28
vespa velutina Ponte Carreira: 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 27 28 29 30 29 30
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 serizo de atencion temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotaciéns I T @
Chea 1y 31 Minguante 9 Nova 16 Crecente 23 S. Xosé Obreiro S. Segundo Stos. Felipe
Dia dos Traballadores Dia contra Acoso Escolar e Santiago
Dia da Nai
S. Florian Sto. Anxo S. Heliodoro S. Xuvenal S. Victor S. Nicolas S. Xoan de Avila
Dia dos Bombeiros Dia da Parteira Dia sen Dietas Diadio;ig;fos Dia da Cruz Vermella Dia de Europa Dia do Lupus
Festivo Local
Festa de
San Cidre
S. Anastasio S. Pancracio yosq s.ra' A Ascension S. Isidro S. Ubaldo Dia das
e Fatima Dia do Futbolista Labrador Dia da Luz Letras Galegas

Dia do Alfabeto Cirilico

Dia da Enfermeria

Dia do Neno Hospitalizado

Dia das Familias

Dia da Reciclaxe

S. Xoan |
Dia dos Museos

19

S. Adolfo

Dia do Médico de Familia

20

S. Bernardino
de Siena
Dia das Abellas

2

S. Secundino
Dia da Rede Natura 2000

22

Sta. Rita
Dia da Diversidade
Bioléxica

23

S. Desiderio

Dia do
Futbol Feminino

2

Pentecostés

Dia dos
Parques Naturais

25

Sta. Maria
Magdalena
Dia de Africa

26

S. Felipe Neri

Dia da Primeira
Muller no Espazo

2]

S. Agustin
de Canterbury

Dia do Celiaco

28

S. Xerman
Dia da Nutricion

2

S. Eleuterio
Dia da Satde Dixestiva

Festa dos
Nosos
Maiores

Dia da Esclerose Multiple

S. Fernando

)

Visitacion da Virxe
Dia sen Tabaco




Teléfonos de interese:

Urxencias: Concello de Frades: 981 69 97 77 Farmacia Abelld Maio Xullo
112 Zl?d] ?e?/ic??nééczCO' 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 123 12345
Incendios forestais: 902p07 7333 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 45678910 6 7 8 9101112

981 69 56 20 Biblioteca de Frades
981 69 13 81 Cuartel Garda Civil

085 Centro de saude Abelld: 1121314151617 | 131415161718 19

Identificacién animais, 981 69 97 05

DE FRADES

Ve By , www.frades.gal 18 19 20 21 22 23 24 20 21 22 23 24 25 26
e T g:r:‘t?c‘i?;‘i:g‘:’e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) e 259627282930 31 | 2728 29 30 31
012 981 68 34 69 981 68 21 08 Centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Nosa Sra. S. Marcelino Sta. Clotilde Corpus Christi S. Bonifacio S. Norberto Stos. Martires
D?aad:-t:izte Migge(r?igt(rsar:vis D:"aedgrngao::ste Dia dos Nenos Vitimas Dia do Medio Ambiente Dia dos Transplantados - dsg):‘?eg::ﬁasgzento
S. Maximino S. Efrén S. Arecio S. Bernabé S. Placido S. Anton S. Ellseo

Dia dos Océanos

Dia dos Arquivos

Dia da Heraldica

Dia do Cancro
de Préstata

Dia contra o
Traballo Infantil

Dia do Cancro de Pel

Doante de Sangue

15

10

)

19

20

2

29

Stos. Pedro
e Pablo
Dia dos Trépicos

30

S. Marcial

Dia dos Asteroides

Minguante 18

Nova 25

Sta. Maria Micaela S. Xoan Fco. S. Ismael Sta. Marlna S. Romualdo S. Silverio S. Luis Gonzaga
Dia contra de Regls Dia contra a Dia contra Dla mais feliz Comeza o Veran
Maltrato na Vellez Dia do Neno Africano Desertificacion Gastronomla Sostlble a Violencia Sexual do Ano
Sto. Tomas Moro S. Xacobo $: Xoan S. Guillermo S. Pelaio Nosa Sra. S. Ireneo
Dia dos Bosques Tropicais Dia das Viubas Contam. Electromag. Dia da Xente de Mar Dia contra a Tortura Per'petuo Socorro Dia do Orgullo Gai
Fest. Autonomica Dia dos Sordocegos
Anotacions

Crecente 3

Chea 11




Teléfonos de interese:

AT

B

Urxencias: (9:C8>T]IC36"8 g% Fg!?deSi 981 69 97 77 Farmacia Abelld Agosto
112 Cita previa médicor: 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 123456 7 12
Incendios forestais: 902 07 73 33 881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira CONCELLO 8 91011121314 3456789
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 siblioteca de Frades DE FRADES 1516 17 18 19 20 21 10 11 12 13 14 15 16
:g;r;:uifsugggm gglrgals, 981 69 97 ,05 981 69 13 81 cuartel Garda Civil v@/ www.frades.gal 22 23 24 25 26 27 28 17 18 19 20 21 22 23
vespa velutina g:r:‘,rc‘:?r:‘i::‘_’e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 29 30 . 95 96 27 28 29 30
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Mi S. Simeén S. 0dén Sto. Tomas Ap. Sta. Isabel S. Antonio M. Z.
inguante 7 Dia do Chiste Dia dos OVNIs Dia Libre de Portugal Dia do Bikini
de Bolsas Plasticas Dia do Libro Electrénico
S. Isaias S. Fermin S. Adrian Sta. Verdnica S. Cristovo S. Bieito S. Xoan
Distancia maxima 6 Sol Dia do Cacao Dia da Alerxia Dia da Destruc. Dia dos Beatles Dia da Poboacion Di Gualberto
Armas de Fuego 1a cont:’ae a:rl'grmentas
S. Enrique S. Camilo de Lelis S. Boaventura Nosa Sra. S. Alexo Sta. Marina S. Arsenio
Dia do Rock Dia do Chimpancé Dia das Habilidades do Carmen Aninovo Musulméan Dia de Nelson Mandela Dia de sacar a Lingua
da Xuventude Dia da Serpe
S. Elias Sta. Xulia Sta. Maria Sta. Brixida Sta. Cristina Santiago Apéstol Stos. Xoaquin
Dia do Amigo Dia do Can Magdalena Dia das Dia do Tequila Dia da Muller Afrodescendente e Ana
g Dia do Cerebro Baleas e Delfins Dia dos Avés
S. Aurelio S. Nazario Stas. Marta S. Pedro C. S. Ignacio de Loiola
Dia do Cancro da Dia contra a Hepatite e Beatriz Dia da Amizade Dia dos Nova 14 Crecente 21 Chea 29

Cabeza e Pescozo

Dia do Tigre

Gardas Forestais
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Teléfonos de interese:

Unxencias: ggqcz"g g%Fg';e& 981 69 97 77 Farmacia Abelld Xullo Setembro
112 vl 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 12345 123456
Incendios forestais: 902p07 7333 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 6 78 9101112 78 910111213
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 13141516 17 18 19 141516 17 18 19 20
Sl CUEN RO U 981 69 13 81 Cuartel Garda Civ www.tades gal 0212223242526 | 21222324252 27
vespa velutina f:r:‘::c‘:?r:‘;:f’e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 27 28 29 30 31 28 29 30
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencion temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
Minguante 6 Nova 12 Crecente 20 Chea 28 S. Alfonso J\‘°5,a_\ Sra.
Dia da Alegria D?as das:‘::“::
Sta. Lidia S. Xoan M. V. Nosa Sra. de Africa S. Salvador S. Caetano Sto. Domingo S. Romano
 Diada Dia do Xuiz Dia da Roupa Interior Dia do Mel Dia da Cervexa Dia do Dia dos Pobos Indixenas
Planificacion Familiar Orgasmo Feminino
S. Lourenzo Sta. Clara S. Xulian S. Hipolito S. Tarsicio Asuncion Maria S. Roque
Dia do Le6n Dia no Nutricionista Dia da Xuventude Dia dos Zurdos Dia do Lagarto Dia da Relaxacion Dia do Ron
S. Xacinto Sta. Elena Sta. Sara S. Bernardo S. Pio X Sta. Maria Raina Sta. Rosa de Lima
Dia do Pe6n dosD:: gdean Sirg‘slngiieésrt‘éis Dia da Fotografia Dia das Patacas Fritidas [:‘ig #:rsr;l:itsimzs Dia do Folclore Disodﬁ: ;Iiit'i“rr‘\,as

S. Bartolomé
Dia
dos Coitelos

25

26

2]

28

29

SNRamtén S. Luis Sta. Teresa Sta. Ménica S. Agustin Mart. S. Xoan Stos. Emeterio
o Dia do Perruqueiro de Xesus Xornet Dia do Petréleo Dia do Sindrome Bautista e Celedonio
Solidaridade Dia dos Actores de Turner Dia do Videoxogo Dia dos Desaparecidos

30




Teléfonos de interese:

Urxencias: Concello de Frades: 981 69 97 77 Farmacia Abelld Agosto Outubro
112 2301 ?e%if?ngczco 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 12 12314
Incendios forestais: 902p07 7333 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 3456789 567 8 91011
085_ - L Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 10 111213 14 15 16 1213 14 15 16 17 18
Ld;rr}t‘lifslgscgfeni o e (9:8 11 63 97 %5 981 69 13 81 cuartel Garda Civil '@ www.frades.gal 17181920 212223 | 1920 2122 23 24 25
vespa velutina Ponte Canoira: 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) #9596 27282930 | 2627 28 29 30 31
012 981 68 34 69 981 68 21 08 cCentro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencion temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacidons Romeria das
Virtudes
S. Arturo Sta. Raquel S. Gregorio S. Moisés Sta. Obdulia Nosa Sra.
Dia da Dactiloscopia Dia da Industria Magno Dia do Taekwondo Dia da Beneficencia das Vinas
Dia dos Rafaceos Dia das Aves da Praia
Sta. Rexina Nosa Sra. de Nuria S. Pedro Claver S. Nicolas Sta. Uxia S. Guido S. Xoan

Dia do Aire Limpo

Dia da Alfabetizacion

Dia da Agricultura

de Tolentino
Dia contra o Suicidio

Dia de Facer a Cama

Aninovo Xudeu

Criséstomo
Dia do Chocolate

L

19

10

)

19

20

Exalt. da y&sgg:g; S. Cornelio S. Roberto S. Xosé, S. Xenaro S. Eustaquio
san;.a dCI‘LIZ Dia da Democracia Dia da Capa de Ozono Dia da Seguridade de Cupertino Dia do Aperitivo Dia do Deporte
Dermatiltae :tépica do Paciente Dia da Igualdade Salarial Universitario
S. Mateo S. Mauricio Sta. Tegra dNol?IIa Sraa S. Cleofas Stos. Cosme S. Vicente
Dia do Alzheimer Dia sen coches Comeza o Outono apence Dia do Farmacéutico e Damian de Paul

Dia da Investigacion
contra Cancro

Dia das Linguas

Dia do Turismo

28

S. Wenceslao
Dia do Dereito
a Informacién

Stos.
Arcanxos
Dia do Corazén

30

S. Xerénimo
Dia da Traduccién

Anotacions

Minguante 4

Nova 11

Crecente 18

Chea 26




OUTUBRO

Teléfonos de interese:

Urxencias: Concello de Frades: 981 69 97 77 Farmacia Abella Setembro Novembro
112 ZI?J p?eqvif?néégico 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 12345€6 1
Incendios forestais: 902 07 73 33 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 78 910111213 23456178
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 siblioteca de Frades [ DE FRADES 14 15 16 17 18 19 20 91011121314 15
il I CLR AL 00 981 69 13 81 Cuartel Garda Civil —= www frades.gal 212223202526 27 | 1617181920 2122
vespa velutina P:nteOCa?r;(i:g- € 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) S~ 28 29 30 %y, 24 25 26 27 28 29
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién tempera
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotaciéns
Minguante 3 Nova 10 Crecente 18 Sta[;i;rce:,ﬁf:ﬁa Sé(:‘ss.tcl;\é\i);(;s 5 I:g::\;;sco 3 gzaxgii:co
a Depresion Dia do Sorriso Dia do Mosqueteiro Dia dos Animais
S. Froilan S. Bruno Nosa Sra. Sta. Susana S. Dionisio Sto. Tomas Sta. Soidade
Dia dos Docentes Dia da Parélise do Rosario Dia da Visién Dia do Correo Vilanova Dia da Nena
Cerebral Dia da Neuralxia Dia da Satde Mental
Nosa Sra. do Pil S. Eduard S. Cali Sta. Tareixa ida M? i
I?i: 3as :?fe(m?da(:e?r Dia da Tlrjoarr:‘boge Dia daaD:));:g‘ deD,A:’”Ia St:i.a ';,:a,\:gni:ﬁ:é,'.w Sﬂi:?or:::? D?r- Dia r.Isa nll-l'e.lni?::usia
Reuméticas de Organos LavadclnadeoMans
121
Sta. L . Vi . Mari S. Xoan S. Antoni .
1:aDia :: . Dl’asdtaaOSIt:s:oerose Dia Asfm'\r{::g: gnrerxia Stsaad\)llnalréla Cag[:zie:no CM:)rC‘LgEeI? Dsia :ar)l:uts!t)iza

Cancro de Mama

Dia da Tartamudez

i
Supervivencia Infantil

26

S. Evaristo
Dia da Sogra

27

Sta. Sabina
Dia da Terapia
Ocupacional

28

S. Simén
Dia da Animacién

29

S. Narciso
Dia do Ictus

3

Stos. Victorio
e Claudio
Dia do Fisioculturismo

)

S. Alonso
Rodriguez
Samain

Chea 26




BAILOTE

NOVEMBRO

Teléfonos de interese:

Urxencias: Concello de Frades: 981 69 97 77 Farmacia Abella Outubro Decembro
112 zl?c;l ?e%if?ngczco 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 1234 123456
Incendios forestais: 902p07 7333 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 56789101 78 910111213
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades | DE FRADES 1213 14 15 16 17 18 1415 16 17 18 19 20
Bomios ccama g | 981 69 97 05 981 69 13 81 Cuartel Garda Civi T b 1920212223 2425 | 212223242526 27
vespa velutina ponie de sande 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 26 27 28 29 30 31 28 29 30 31
012 981 68 34 69 981 68 21 08 Centro de informacién & muller
981 68 06 72 serizo de atencion temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacidns
Minguante 1 Nova 9 Crecente 17 Chea 24 'I'Stliglooss
Dia da Ecoloxia
Fieis Defuntos S. Martin de Porres S. Carlos B. S. Zacarias S. Severo S. Ernesto Stos. Martires

Dia contra Crimenes
a Periodistas

Dia das Reservas
da Biosfera

Dia da UNESCO

Dia contra a Violencia
e Acoso Escolar

Dia do Saxofén

Dia da Fisica Médica

Coroados
Dia do Urbanismo

10

12

13

14

19

Informatica

Black Friday

Nosa Sra. S. Leén Magno S. Martifo S. Millan S. Estanislao K. S. Filomeno S. Alberto Magno
da Almudena Dia da Ciencia Dia do Soltero Dia contra Dia da Bondade Dia da Diabete Dia das Vitimas
Dia da Adopcién a Neumonia de Acc. Trafico
Sta. Margarida Sta. Sabela S. Maximo S. Crispin S. Félix Presentacion da Sta. Cecilia
de Escocia Dia do Neno Prematuro Dia uso prudente Dia da Muller de Valois Nosa Sefnora Dia da Musica
Dia para a Tolerancia dos Antibiéticos Emprendedora Dia da Infancia Dia da Televisiéon
) 2 2 5 2 6 2 2 8 2
Dia 4 ’ 9
da Palabra
S. Andrés Sta. Flora S. Erasmo S. Amador Nosa Sra. Sta. Teodora S. Sadurnino
Dia da Dia da Evolucién Dia contra Dia do Olivo dos Mllagres Dia das Persoas Dia do Xaguar
Seguridade Violencia & Muller sen Fogar




Teléfonos de interese:

Urxencias: 30'}09"8 de Ff°7des= 981 69 97 77 Farmacia Abella Novembro Xaneiro 2027
112 Cga ?evig?ng . 981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira 1 12 3
Incendios forestais: 902p07 7333 881 88 06 71 colexio Ponte Carreira CONCELLO 234561738 456781910
085_ - - Centro de saude Abelld: 981 69 56 20 Biblioteca de Frades DE FRADES 91011121314 15 1112 13 14 15 16 17
E’;ﬂf;ﬁ?gﬁ’& rgglrgals, 981 69 97 ,05 981 69 13 81 cuartel Garda Civil %’ www.frades.gal 16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24
vespa velutina f:r:‘i'fc‘(’:?r;ﬁ:f’e 607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade) 5949526272829 | 2526 27 28 29 30 31
012 981 68 34 69 981 68 21 08 centro de informacién & muller
981 68 06 72 servizo de atencién temperd
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
Anotacions
S. Eloi Sta. Bibiana S. Francisco Sta. Barbara S. Sabas Dia da
Dia da Loita Dia contra a Escravitude Xabier Dia dos Bancos Dia dos Voluntarios Constitucion
contra SIDA Dia dos Discapacitados
. | | d . - .
Sanete, Concencon SR, s e 2T s

Dia do Administrador
de Empresas

Dia dos Dereitos Humanos

Dia da Sanidade Universal

14

S. Xoan da Cruz

15

10

1/

19

20

S. Valeriano Sta. Adelaida Sta. lolanda Nosa Sra. S. Nemesio 5t°& Dg!'l"""9°
Dia do Mono. Dia do Manga Diado Té Dia contra violencia da Esperanza Dia da Primeira Muller Dia d gol'c‘la?:dade
a trab. Sexuais Dia do Migrante 2 aHun‘\anal
S. Pedro Canisio S. Demetrio S. Xoan de Kety Noiteboa Natividade S. Estevo S. Xoan Ap.
Comeza o Inverno Celebracion Dia das Raices do Senor Dia das Caixas Evanxellst_a
Loteria de Nadal Nadal Diaanc:: Preparacién
Stos. Inocentes Sto. Tomas B. S. Raal S. Silvestre Minguante 1 e 30 Nova 9 Crecente 17 Chea 24
Dia do Pementeiro Dia do Cine Indio Fin de Ano




GAPUCIN

1 1

;ﬂA>

LEDOIR

A)

FONDEVILA

CONCELLO de
FRADES

' AGRADECEMENTOS:

Unha e mil veces GRACIAS a toda a xente que participou e fixo

| posible este almanaque.

'Sobre todo gracias por participar nas actividades de Frades.

ANO 2026

Dias de Feira en Frades:

Ponte Carreira: 12 e 26 de cada|
mes

Abella: 12 venres de cada mes

Festivos Locais:

17 febreiro: Martes de entroido

15 maio: Festa de San Cidre



