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SER 
MAIOR
EN FRADES



Frades é un concello vivo e dinámico, a súa xente é participativa e moi proactiva 
e por iso este ano o concello dedica o almanaque 2026 a todas as actividades 
que se fan. Son moitas: ximnasia de mantemento, pilates, zumba, ioga, 
hipopresivos etc. Grazas por participar e por facer de Frades un lugar para levar 
unha vida saudable e poder socializar. O equipo de goberno quere agradecer a 
todos os profesionais que fan posible estas actividades e a todas as persoas que 
se prestaron para facer este calendario. Xa tivemos recoñecemento por boas 
prácticas en servizos sociais e co mesmo esmero traballamos para que as 
actividades sexan da máxima calidade e agrado da veciñanza.

 BO NADAL E FELIZ ANINOVO. 



Cabalgata e
Festa de Reis
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Teléfonos de interese:
Urxencias:
112
Incendios forestais:
085
Identificación animais,
permisos queima e
vespa velutina
012

Concello de Frades:
981 69 55 67
Cita previa médico:
902 07 73 33
Centro de saúde Abellá:
981 69 97 05
Centro de saúde
Ponte Carreira:
981 68 34 69

981 69 97 77 Farmacia Abellá

981 69 20 80 Farmacia Ponte Carreira

881 88 06 71 Colexio Ponte Carreira

981 69 56 20 Biblioteca de Frades

981 69 13 81 Cuartel Garda Civil 

607 82 38 06 Taxi (Juan Carlos Andrade)

981 68 21 08 Centro de información á muller

981 68 06 72 Servizo de atención temperá
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