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ACTIVIDADES PARA NENOS/AS

AEROBIC-ZUMBA INFANTIL

Fitness combinado con aerobic e pasos de baile,
adaptado aos nenos e nenas.

Horario: Luns de 15:15 a 16:05h.

Lugar: Aula de psicomotricidade CPI ou Pavillon municipal
de Ponte Carreira.

Prezo: 80€ curso completo.

Idades: de 6 a 12 anos.

Comezo: Luns 5 de outubro.

Grupo minimo de 12 participantes.

XIMNASIA RITMICA

Disciplina deportiva que combina elementos de
ximnasia, ballet e danza.

Horario: Venres de 15:15 a 16:45h.

Lugar: Pavillon municipal de Ponte Carreira
Prezo: 80€ curso completo.

Comezo: Venres 2 de outubro.

Grupo minimo de 15 participantes.

ESCOLAS DE INICIACION E PERFECCIONAMENTO A PATINAXE
Horario: Luns de 17:15 a 18:45h Iniciacion V= —

e Perfeccionamento (opcion de cambiar o horario os sébados
en caso de que todo o grupo estea de acordo).

Lugar: Pavillon municipal de Ponte Carreira.
Prezo: 80€ curso completo.

Comezo: Luns 5 de outubro.

Grupo minimo de 15 participantes.

PADEL INFANTIL

Curso onde se iniciaran no deporte do padel para
aprender as técnicas deste deporte.

Horario: Luns de 18:20 a 19:10h.

Lugar: Pista de padel do pabillon municipal de Abella.
Idades: Nenos/as de 8 a 12 anos.

Prezo: 80€ curso completo.

Comezo: Luns 5 de outubro.

Grupo maximo e minimo de 6 participantes.
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ESCOLAS DE FUTBOL SALA

Horario: Mércores e xoves de 15:15 a 16:30h.
Lugar: Pavillon polideportivo municipal de Ponte Carreira.

@
Idades: A partir de 6 anos. / Yy

%&
Prezo: Actividade gratuita.

Comezo: en outubro. '

Grupo minimo de 12 participantes.
Teremos competicion deportiva ao longo da tempada escolar

CURSO DE MECANOGRAFIA
Ten como obxectivo aprender o teclado, colocacion correcta, velocidade e axilidade.
Horario: Xoves de 16:30 a 17:30h.
Lugar: Aula de informatica no multiusos
do Concello de Frades.

Prezo: 80€ curso completo.

Idades: Maiores de 8 anos.

Comezo: Xoves 1 de outubro.

Grupo minimo de 12 participantes.

ESCOLAS DE INGLES EN PICADILLY

En Picadilly aplican unha metodoloxia que dota ao alumnado das competencias e
destrezas necesarias para realizar tarefas con eficacia, dun modo mais practico,
participativo, interactivo e natural. Para isto utilizan o seu propio método: Listening,
Interacting, Reading, Writing e Grammar.

Nestas escolas pretenden e preparan ao alumnado para obter a certificacion oficial
dando acceso arealizacion do exame oficial na propia escola.

Usuarios/as: Nenos/as dende Infantil a Bacharelato.

Horarios: Martes e Xoves (calendario escolar 2026/2027)
16:30 a 17:30h. — Infantil
17:30 a 18:30h. — 1° e 2° de Primaria
18:30 a 19:30h. — 3° e 4° de Primaria
19:30 a 20:30h. — 5° e 6° de Primaria
20:30 a 21:30h. - E.S.0
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Lugar: Edificio Multiisos. o = ,Q
Prezo: 35€ mes. Os pagos seran mensuales m [ |_ H .
e mediante domiciliacion bancaria a través + cpens, g K

da empresa responsable de impartir o curso. * :
Comezo: Xoves 1 de Outubro. ( - . T Y\A\— =\









CURSOS E OBRADOIROS
MANIPULACION DE ALIMENTOS

Destinatarios/as: Toda persoa que, pola sta actividade laboral, intervena nalgunha das fases

polas que pasan o0s alimentos: Preparacion, fabricacion RS AT
transformacion, envasado, transporte, distribucion, P R AT .qﬁ%&
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manipulacion, venda, subministracion e servizo.
Lugar: Multiusos de Frades.

Prezo: A determinar unha vez se forme o grupo.
Horario: A determinar unha vez se forme o grupo.
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CURSO DE APICULTURA

Contidos: Facer nucleos, enxames, crias de raifias, arpas
eléctricas, tratamento de varroase...

Lugar: Multiusos de Frades

Horario/Prezo: A determinar unha vez se forme grupo.
Data de comezo: Cando se forme grupo.

Duracion: 16 horas.

Grupo minimo de 15 persoas, maximo de 20.

CURSO DE SULFATOS ECOLOXICOS

Remedios naturais para as enfermidades e as pragas das plantas.

Duracidn: 16 horas

Grupo: Grupo reducido.

Contidos: Identificacion das pragas e enfermidades mais frecuentes (insectos, fungos, bacterias,
virus...) Control bioloxico de pragas e enfermidades e elaboracion de insecticidas, funxicidas e
de activadores.

Data: A convir unha vez se forme o grupo.

Lugar: Multiusos de Frades/Leira municipal.

Prezo: A determinar unha vez se forme o grupo.

Profesor: Rosendo Luis Estévez.

CURSO DE PODA E ENXERTOS

Duracion: 28 horas (20 practicas e 8 tedricas).
Lugar: Multiusos de Frades/leira municipal.
Grupo: Grupo reducido.

Horario: a convir (0s sabados).

Prezo: A determinar unha vez se forme o grupo.
Profesor: Rosendo Luis Estévez.
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