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APERTURA DA PISCINA MUNICIPAL

DiA: venres 25 de xufo
HORARIO PISCINA De luns a venres de 15:30 a 21:00h.
Sdbado e domingo de 14:30 a 21:00h.

Como medida para o control de aforos e a proteccién fronte @ Covid-19, a
entrada reservarase diariamente igual que o ano pasado a través do
enlace:

https://piscinafrades.orbinn.com, dispofible na pdxina do Concello,
www.concellodefrades.gal

O horario para reservar praza serd de 12:00h. da mand do dia anterior ata
as 11:00h. do propio dia. As reservas comenzaran o xoves 24 de xuio.

Excepcionalmente, aquelas persoas empadroadas que non tefan acceso a
Internet poderan coller cita telefénica no Concello 981 695 567.

Entrada gratuita. Preferencia empadroados/as en Frades.
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XOVES DE PRAIA

Dias: 1,8,15,22 e 29 (5 dias)

Lugar: Praia de Barrana (Boiro)

Prezo: 7€ por dia / 30€ mes completo. Nenos/as ata 12 —

anos: 5€ pordia. '

Non empadroados/as 10€ dia/40€ mes completo.

*Poderanse reservar meses completos ou dias como : .
ze . , - Ny % ’ ol

madximo o martes anterior a cada saida. P - ,.Ph;-

Obrigatorio o pago en conta bancaria, agés os/as que . —

qgueden en reserva, que pagardn no autobuUs no caso de ter praza.

O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Saida as 10:00h dende a Grabanxa

Preferencia empadroados/as en Frades.

Prazas limitadas (1 bus).

Uso obrigatorio de mdéscaras no transporte e sempre que non se poida garantir a

distancia de seguridade (segin a normativa en vigor).

CAMPAMENTOS MUNICIPAIS
DE VERAN/CONCILIACION

Datas: Do 1 de xullo ata 0 31 de agosto.

Horario: De 9:30a 13:30 h.

Idades: Maiores de 4 anos (en idade escolar).

Lugar(es): CPl de Ponte Carreira (ESO) e instalaciéns municipais (piscina, campo de futbol,
pavillén...).

Actividades: Xogos, obradoiros, experimentando coa ciencia, Masterchef, xardineria, festas,
sendeirismo, piscina, festa da auga, actividades deportivas, contacontos,...

Prezo: Empadroados/as: 25€ quincena, 50€ mes, 100€ campamento completo.

Non empadroados/as: 40€ quincena, 80€ mes, 160€ campamento completo.

Datallimite para anotarse o 25 de xurio. Tempo minimo de inscricién 15 dias. E necesario xuntar
un grupo minimo. Preferencia empadroados/as en Frades.

Prazas limitadas.

Desconto para o 2°irman/a do 20% - Familia numerosa 50%.

Medidas de prevencién fronte d Covid-19:

-  Toma de temperatura e desinfeccion de mans e calzado a entrada.

- Mdaximo dun adulto/a @ entrada e recepciéon dos nenos/as.

- Desinfeccién de todo o material tras o seu uso.

- Desinfeccién, limpeza e ventilacién periédica das zonas de xogo.

- Gruposreducidos.

-  Uso obrigatorio de mdscara sempre que non se poida garantir a distancial de

seguridade. §
E aquelas medidas de protecciéon que establezan as autoridades sanitarias para esas da’ras
Para calquera consulta poden ponerse en con’rac’ro co Concello. | 3
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ACTUACION MUSICAL DE
PACO NOGUEIRAS

Data: Sabado 17 de xullo.

Lugar: Praza de Ponte Carreira.

Horario: 20:30h.

Contido: Actuacion musical de “Paco
Nogueiras” co seu espectdculo “Radio
BuleBule”para toda a familia onde poderdn
desfrutar dun concerto inesquecible con luces
e sons espectaculares.

E imprescindible anotarse no Concello antes
do 13 de xullo. Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdascaras sempre que non
se poida garantir a distancia de seguridade.

o)
9 Deputacién

Colabora: DA CORUNA

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““FROZEN II”

Dia: Venres 23 de xullo.

Horario: 22:30h.

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira.

Actividade gratuita. Para todas as idades (en caso de choiva
aprazarase).

E imprescindible anotarse no Concello antes do 22 de xullo.
Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdascaras sempre que non se poida
garantir a distancia de seguridade.

—_—
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XOGOS POPULARES DO PAPORRUBIO

Data: Domingo 25 de xullo. a P 72
Lugar: Campo da festa de Galegos. "
Horario: 18:30h (duracién 1h). l :
Contido: Xogos populares para toda a familia, que nos da a 1 ° <
conecer un dos paxaros mdis pequenos, rebuldeiros e

cantaruxeiros da nosa fauna. {z»"’ ::"l

E imprescindible anotarse no Concello antes do 23 de xullo. & ,»':f‘-’-’?l )

Prazas limitadas. &% Y

Uso obrigatoriolde mdscaras sempre que nonise poidalgarantir 2

adistanciaide seguridade. Colabora E. Deputacion
| - DA CQRUNA
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NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““PINOCHO 3000”

Data: Venres 30 de xullo.

Lugar: Praza de Ponte Carreira.

Horario: 22:30 h.

Actividade gratuita (en caso de choiva aprazarase).

Anotarse no Concello antes do 29 de xullo.

Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdscaras sempre que non se poida

garantir a distancia de seguridade. =) e
Colabora: R

CAMPIONA'I'O DE PESCA INFANTIL

Dia: Sabado 31 de Xullo

Lugar: Area Recreativa da piscina municipal de Frades
Horario: A partirdas 10:00h

Idades: Menoresde 16 anos

Os participantes deberdn vir acompanados/as por unha
persoa adulta e vir provistos/as de cana e cebo.
Anotaciéns no Concello antes do 26 de Xullo

Actividade gratuita con entrega de agasallo e merenda o
rematar a xornada.

Uso obrigatorio de méscaras sempre que non se poida
garantir a distancia de seguridade

ERAK ESTREND
48 o JULIO

XUNTA DE GALICIA

CO|GbOI’CII CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE,
TERRITORIO E VIVENDA

DIA DO/A NENO/A

Dia: Sabado 31 de xullo.

e = KDCh.AN'lbm
Lugar: Piscina municipal de Papucin l‘leblA
Horario: A partirdas 16:00 h. RBiTA
Actividades: Tren turistico, xogos, inchables, guerra de PAkeLAS

globos de auga, merenda e outras actividades. (As
actividades estardan suxeitas ds normas de seguridade e
proteccion fronte @ Covid-19 vixentes nesas datas).

As 18:00 h. Espectaculo musical Rockeando con Ramona
Orbita de “Pakolas”. Paco Cerdeira lévanos de viaxe na
magquina do tempo de Ramona por todas as épocas.
E imprescindible anotarse no Concello antes do dia 27 de s
xullo e.ademais reservar praza na piscina. '
Prazas/limitadas. Actividade gratuita.

Usooebrigatoriolde mdscarasino caso de nom poder garantir a
distancia minima de seguridade. XUNTA o
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RUTA DE SENDEIRISMO
POLA SENDA DO RiO ANLLONS
(PONTECESO)

i

Dia: Domingo 1 de agosto. S <l \ f
Horario: Saida as 9:00do Concello.  « * " | b S
Prezo: 10€. ; ' :
Dificultade: Media —Facil.
Lonxitude: 12 km aprox.
Percorrido: Saida de Ponteceso ao
Monte das Pias, senda de Anlléns e | |
despois unha fermosa camifada por - |
un paseo de madeira visitandoorego oy '\ | N
dos Muinos, para pasar polo castro de

Borneiro, Vilaseco e rematar esta etapa no Dolmen de Dombate.

Recomendacions: Calzado axeitado para caminar, roupa cémoda, protector solar e
mochila con auga e algo para comer @ media mana (froita, froitos secos, bocadillo...).
Data limite para anotarse 27 de xullo. Preferencia empadroados/as no concello de
Frades.

Uso obrigatorio de mdscaras no transporte e sempre que non se poida garantir a
distancia de seguridade.

XOVES DE PRAIA

Dia:5,12,19e26 (4 dias).
Lugar: Praia de Barrana (Boiro)
Prezo: 7€ por dia / 25€ mes completo — Nenos/as

ata 12 anos 5€ por dia e
Non empadroados/as 10€ por dia — 32€ mes

completo.
*Poderanse reservar dias ou meses completos
como maximo o martes anterior a cada saida. S . {y-a“s
Obriaatorio o pago no numero de conta, agds . PN

os/as que queden en reserva, que pagardn no

autobUs no caso de ter praza.

O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Saida as 10:00h dende a Grabanxa
Preferencia empadroados/as en Frades.

Prazas limitadas (1 bus).

Uso obrigatorio de mdscaras no transporte e sempre que non se poida garantir a
distancia de seguridade.
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EXCURSION AO AQUAPARK
DE CERCEDA

Dia: Venres 6 de agosto.

Prezo: 0 a 4 anos gratuito, resto 5€
empadroados/as en Frades — 8€ non
empadroados/as.

Horario: Saida do Concello as 13:00 h e
volta s 20:00 h da tarde (levar comida).

O Concello subvenciona o transporte.
Actividade para todas as idades.
Imprescindible anotarse no Concello antes
do 29 de xullo (é necesario reservar as
entradas). Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdscaras no caso de
non poder garantir a distancia minima de
seguridade.

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““SONIC”

Dia: Venres 6 de agosto.

Horario: 22:00h

Lugar: Praza do centro de saude de Abella.

Actividade gratuita. Para todas as idades (en caso de choiva aprazarase).

E imprescindible anotarse no Concello antes do 5 de agosto

Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdscaras sempre que non se poida garantir a distancia de
seguridade.

i
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- Colabora: DA'CORUNA
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XORNADA CULTURAL
PARA TODA A FAMILIA

Data: Sdbado 7 de agosto.

Lugar: Campo de futbol de Abella.
Horario: 20:00h.

Contido: Empezamos a xornada coa actuacién do
Pallaso “Peter Punk” e o seu espectdaculo “Chungo
que te cagas” para rematar coa actuacién musical
“Canta musica” de Pablo Diaz.

E imprescindible anotarse no Concello antes do 3 de
agosto. Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdascaras sempre que non se
poida garantir a distancia de seguridade .

i

Deputacion
Colabora: E. DA ORUNA

RUTA DE SENDEIRISMO
OS PASOS DE AIZO

Data: Sdbado 7 de agosto.

Horario: De mana.

Lugar: Area recreativa Os Pasos de Aiazo.

*Actividade gratuita con sorpresas para os/as participantes. Organiza AVV “Os
Pasos”.

Para todas as idades. Interesados/as en participar pofierse en contacto con membros
da asociacion.

Organiza AVV “Os Pasos”. Colabora Concello de Frades.
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NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
“DONKEYXOTE"”

Dia: venres 13 de agosto.

Horario: 22:00h

Lugar: Praza de Ponte Carreira.

Actividade gratuita (en caso de choiva aprazarase).
Anotarse no Concello antes do 12 de agosto.

Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdscaras sempre que non se <3

oida garantir a distancia de seguridade . Deputacion IDONREY )ﬂn“
poida g g Colabora: &0 pa'torona == =

CAMPIONA'I'O DE PADEL

Data: Sdbado 28 de agosto.

Horario: A partir das 16:00 h.

Lugar: Piscina municipal.

Inscricién: Gratuita. E necesario anotarse
previamente no Concello antes do 20 de
agosto.

Premios especiais para finalistas.

Uso obrigatorio de mdscaras sempre que
non se poida garantir a distancia de
seguridade .

DIA DA BICICLETA

Data: Sdbado 28 de agosto.

Horario: A partir das 11:00 h.

Idades: Todas as idades.

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira.

Farase unha ruta polo Concello. Uso obrigatorio de
casco.

E necesario anotarse previamente no Concello antes
do 25 de agosto.

Agasallos para todas as persoas participantes e
merenda.

Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder
garantir a distancia minima de seguridade. @




SETEMBRO

EXCURSION A TUI
FORTALEZA E VILANOVA DE CERVEIRA
Portugal)

Data: Sdbado 11 de setembro.

Horario: Saida do Concello as 8:00h da mana.

Prezo: 30€ empadroados/as, 35€ non empadroados/as, menores de 12 anos
(incluidos) 20€. (Xantar incluido)

19 OPCION:

Ruta en caiac polo Cuquedo. Descenso de 7 km que iniciamos na ribeira de
Caldelas de Tui que discorre por praias e illas fluviais ata chegar @ Praia das
Areeiras, dende onde podemos ver unha panordmica da Fortaleza e Valenca do
Minho.

29 OPCION:

Visita libre pola Fortaleza, onde poderan desfrutar de centos de tendas,
restaurantes e como non, camifiar polas espectaculares murallas da fortaleza.
TARDE: Comida e visita libre a Vilanova de Cerveira.

Anotaciéns no Concello ata o 1 de setembro.

A excursion realizarase se o permiten as medidas sanitarias anti covid-19
en vigor nese momento

Uso obrigatorio de mdscaras no transporte e sempre que non se poida garantir a
distancia de seguridade.




CURSOS DE VERAN

CURSOS DE NATACION

Data: Comezo o 12 de xullo e remate o 27 de agosto.

Lugar: Piscina municipal.

Prezo: Nenos/as maiores de 4 anos: 20€. Non empadroados/as
30€.

Adultos/as (maiores de idade): 30€. Non empadroados/as 40€.
Horarios:

NENOS/AS:

Iniciaciéon: Grupo 1 : Martes e xoves de 14:00 a 14:30.

Grupo 2 : Martes e xoves de 14:30 a 15:00.

Grupo 3 : Martes e xoves de 15:00 a 15:30.

Perfeccionamento: Luns, mércores e venres de 14:45 a 15:30.
ADULTOS/AS: Luns, mércores e venres de 14:00 a 14:45.

O pago realizarase na piscina.

Necesario xuntar un grupo minimo de 10 persoas.

CURSO DE PILATES DE VERAN

Duracion: Meses de xullo e agosto-

Lugares e Horarios: Luns de 21:15 a 22:15 h no Pazo de Galegos
Mércores de 21:15 a 22:15 h no pavillén de Ponte Carreira.
Venres de 21:15 a 22:15 h no pavillén de Abella

Comezo: O 5 de xullo.

Prezo: 12€ curso completo( 1 dia a semana) - non empadroados/as 15€

Grupo minimo 15 persoas. Anotacidons no Concello antes do 1 de xullo

HORARIO DE VERAN DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

De lunsavenresde 10:00 a 14:00 h. Q‘: g
Martes de 17:00 a 20:00 h.

A biblioteca permanecerd pechada os xoves por |
as tarde e os sdbados de mand dende o 3 de
xullo ata 0 28 de agosto.

Faite socio/a e recibiras de agasallo un
libro.




NOTAS RECORDATORIAS

PUNTO LIMPO DE
iRADES-MESiA

RECEPCION DO RESIDUO:
MERCORES De 16:00 a 20:00
SABADO De 12:00 a 16:00

Teléfono Punto Limpo
Teléfono Concello

Frades

Mesia

981 695 567
981 687 001

Correo electrénico
Frades
Mesia

correo@frades.qal
correo@concellodemesia.gal

Un Punto Limpo & unha instalacién cun equipamento NORMAS DE UTILIZACION:
axeitado para a recepcidn, separacidn selectiva e
almacenamento temporal de residuos urbanos de especiais

caracteristicas.

1. Os usuarios son exclusivamente os cidadans particulares do Concello de
Frades e de Mesla. (poderase exixir a presentacion do DNI).
2. Queda prohibida a entrada a empresas que pretendan depositar residuos

Estas instalacién tefien como obxectivo fundamental pofier procedentes da sia actividade principal (salvo que conten coa autorizacion previa

a disposicion dos cidadans un espazo para a achega do Concello).
voluntaria de residuos que non poden ser eliminados por 3, S6 se podera acceder ao Punto Limpo para depositar residuos, non para
medio dos servizos convencionais da recollida de lixo, polo outros fins.

seu tamafio (residucs voluminosos) ou a sta composicion
(residuos perigosos).

4. En todo intre o usuario debera seguir as indicaciéns do operario xa que & o
encargado do correcto deposito dos residuos entrantes e do estado xeral da
instalacion.

5. Prohibese abandonar residuos de calquera tipo na porta das instalacions,
fora do horario de funcionamento do Punto Limpo.

No Punto Limpo separanse os distintos residuos segundo a
sta tipoloxia, facilitando o seu tratamento @ valorizacion
posterior, favorecendo a proteccién e mellora do Medio
Ambiente.

PROHIBESE A ENTRADA DE RESIDUOS DE ORIXE INDUSTRIAL
RESIDUOS ADMISIBLES: (Art. 6 e art. 8 do regulamento do funcionamento do punto limpo)

MADEIRAS
PAPEL E CARTON VIDRO ESCOMBROS MAX. 25 KG OU 1 PLASTICOS VOLUMINOSQS
MAX. 20 KG. MAX. 20 KG. MAX. 25 KG. MOBLE MAX. 25 KG. (colchéns, sofas)
MAX. 1 UD.
(=) _—
=TRPY - = I Cud
Ly |€ ¥ N
ELECTRODOMESTICOS FRIGORIFICOS ACEITE DE MOTOR | ACEITE VEXETAL AEROSOIS PINTURAS
MAX- 2 UDS. MAX. 1 UD. MAX. 5L MAX. 5L MAX 10 UDS. MAX. 1 KG.
| ) RESIDUOS NON
PLASTICOS ' ADMISIBLES Bombonas
DE SILO Residuos industriais de | Extintores
MAX. 1 M® * Para outros emprasa Uralita de amianto
' FLUORESCENTES Basura organica Residuos radioactivos
MAX. 3 UD. PILAS residuos consultar | nematicos fora de uso | Medicamentos
MAX. 5 KG. a0 operario Residuos fitosanitarios | Mercurio & plomo




MEDIO AMBIENTE

RECOLLIDA DE RESIDUOS VOLUMINOSOS

A recollida faise os primeiros mércores de cada mes.

Tipo de residuos que se poden depositar: Ferros, electrodomésticos, mobles,
colchéns....

PROHIBIDO: neumadticos, escombros e restos de obras ( sanitarios), baterias,
cristais...Estes residuos debense xestionar con empresas especializadas ( nos lugares de
compra ou coas empresas que realizan as obras).

Nota importante: Por favor depositar estes residuos o dia antes da recollida ao
lado dos contedores habituais.

RECOLLIDA DE PLASTICOS AGRICOLAS

Debense depositar no punto limpo . Hai que entregalos perfectamente pregados e
atados. Os pldsticos non se poden depositar nin dentro nin ao lado dos colectores das
parroquias, xa que o servizo de recollida non se fai cargo deles.

Nota importante:Poderanse recoller os pldsticos nas explotacions sempre e
cando chamen antes ao Concello.

XESTION DE ENVASES FITOSANITARIOS BALEIROS

Lémbrase que estd prohibido queimar ou depositar nos colectores os envases baleiros de
productos fitosanitarios de uso agrario, tales como: herbicidas, insecticidas... Deberdn
ser lavados e entregados nalgun establecemento de venda de produtos deste tipo para o
seu tratamento.

COLECTORES DE RECOLLIDA DE ACEITE VEXETAL DE USO DOMESTICO

Existen 3 colectores para a recollida de aceite de uso doméstico nos seguintes puntos do
concello: Praza de Ponte Carreira, campo de futbol de Abelld e Casa do Concello.

COLECTORES DE ROUPAE CALZADO

Existen tres colectores de recollida de roupa e calzado. Estan situados na praza do
Concello, na praza de Ponte Carreira e xunto ao campo de futbol de Abellé.

SEPARACION DE REFUGALLO

A hora de tirar o lixo é importante separar e reciclar nos colectores que existen no noso
concello para este fin:

(azul para cartén, amarelo para envase de pldstico e iglo verde para o vidro).

VERTEDOIROS ILEGAIS

Estanse detectando varios vertedoiros ilegais no noso concello, tanto en fincas publicas
como en fincas privadas, recordamos a vecifianza que estd totalmente prohibido
depositar residuos de calquer tipo nestes lugares, estes actos pofiense en conecemento
das autoridades competentes (Seprona e garda civil) que se .encargan de buscar os
culpables e de xestionar as infraccions e as correspondentes sanciéns econémicas.

ACCESOS AS FINCAS PARTICULARES

Inférmase que en ningun caso os accesos ds leiras interromperdn ou modificaran as
escorrentias das gabias. Para mellor conservacién das pistas municipais e asi
beneficiarnos todos e todas, lembramos a obrigatoriedade de colocar tubos coas




medidas adecuadas nas entradas das leiras.

Tamén queremos recordar que se deben gardar as distancias adecuadas as
pistas municipais sen invadir as cunetas das mesmas cando se realicen labores
agricolas ou forestais asi como solicitar os correspondentes permisos no concello
cando se realicen cierres ou valados nas fincas particulares.

DISTANCIAS MINIMAS EN PLANTACIONS FORESTAIS

Informamos & vecinanza que segundo o anexo Il da Lei 7/2012, do 28 de xuio, as
distancias minimas que deben respectar as repoboaciéns forestais, en funcién da especie
de que se trate, son as seguintes:

FRONDOSAS RESTO DE
(ameneiros, bidueiros, ESPECIES
castifieiros, carballos, (eucaliptos,
loureiros, nogueiras..) pifieiros,
acacias..)
Estradasconvencionais 4 metros 10 metros
Nacional N-634 (Santiago—Qurtis)
Estrada autonémica AG524 (Ordes- Lanza)
EstradasprovinciaisDP-3801, DP-3802 (Ordes-
Ponte Carreira e Frades—Sgieiro)
Pistaslocaise forestaismunicipais 2 metros 4 metros
Vivendas, solo urbano, nudeosrurais 15 metros 50 metros

As distancias deben medirse dende o limite do dominio publico, é dicir, dende a aresta exterior da gabia. O
non cumprimento da Lei constitue unha infraccion administrativa grave, que poderd dar lugar d obriga de

reparar o dano causado asicomo o pago dunha multa sancionadora.

FEIRAS EN FRADES FESTIVO LOCAL 2021

PONTE CARREIRA:

IleR26Ydelcadalmes, 29 de setembro
ABELLA: (San Miguel)

I8VETRES de cih mes



REQUISITOS XERAIS DAS ACTIVIDADES

* TERAN PREFERENCIA AS PERSOAS EMPADROADAS EN FRADES, AS NON
EMPADROADAS CONSULTAR PREZOS.

* AS ACTIVIDADES COMEZARAN NO MES DE XULLO SO NO CASO DE XUNTARSE UN
GRUPO MINIMO E FINALIZARAN A FINAIS DE AGOSTO. CON EXCEPCION DAS QUE
TENAN UNHA DURACION ESPECIFICA.

* MAIS INFORMACION E INSCRICIONS NO CONCELLO DE FRADES.

* NO CASO DE NON XUNTARSE GRUPO, AS ACTIVIDADES PODERAN SER
CANCELADAS.

* COMO NORMA XERAL A ACTIVIDADE DEBERA ESTAR PAGADA ANTES DO SEU
COMEZO.

* HABERA QUE ANOTARSE NO CONCELLO PARA TODAS AS ACTIVIDADES CON
ANTELACION

* MAIS INFORMACION SOBRE DESCONTOS, EXECCIONS E BONIFICACIONS NOS
SERVIZOS SOCIAIS DO CONCELLO DE FRADES.

* O PAGO DE TODAS AS ACTIVIDADES FARASE ATRAVES DO NUMERO DE CONTA:

ES36 0049 2722 312914050280 BANCO SANTANDER

Pasos a seguir:

1. Inscribirse no Concello para a actividade que se queira realizar.

2. Pago mediante ingreso ou transferencia no numero de conta arriba indicado, poniendo
no concepto a actividade que se vai realizar e o nome do/a participante.

PROTOCOLO DE PROTECCION FRONTE A COVID-19 EN TODAS AS ACTIVIDADES
- Ante calquera sintoma de febre, tose, dificultade para respirar ou outros

sintomas Covid-19, ou de ter estado en contacto estreito con alguén cos ditos
sinftomas, non se debe acudir s actividades.

- Entrada con desinfeccion de mans

- Eobrigatorio o uso de mascara en todas as instalacions.

- Deberanse gardar as distancias minimas de seguridade de 1,5m.

- No caso dos/as nenos/as adaptaranse as actividades ou xogos para non ter
contacto.

-  Promoverase as actividades ao aire libre sempre que se poida e no caso de ser en
interior realizarase unha boa ventilacién da zona.

- Osgrupos seran reducidos e gardando as distancias de seguridade.

- Todo o material utilizado serd desinfectado tras o seu uso.

- Para as persoas adultas en actividades como Pilates deben traer a sta propia
colcheneta/esteira e auga. Os/as pequenos/as deben traer a auga.

-1 Alinscricién nas actividades significa a aceptacién deste protocolo de proteccion
fronte G/Covid-19, asiicome o seu cumpjiimento.

- = Estas medidas estan suxeitas a'cambioes en funcién da evolucion da pandemia e
dasinormas que establezanias auteridades sanitarias.
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