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APERTURA DA
PISCINA MUNICIPAL

DIiA: venres 23 de xufio
HORARIO PISCINA De luns a venres de 15:30 a 21:00h.
Sdbado e domingo de 14:00 a 21:00h.

Entrada gratuita. Preferencia empadroados/as en Frades.




CAMPAMENTOS MUNICIPAIS
DE VERAN/CONCILIACION

Datas: Do 26 de xufio ata o 8 de setembro.

Horario: De 9:00a 14:00 h.

A hora de entrada serd dende as 9:00 as 9:30 e a hora de saida dende as 13:30 ata as
14:00.

Idades: Nenos/as de 3 anos (escolarizados/as) ata 16 anos.

Lugar(es): CPl de Ponte Carreira e instalaciéns municipais (piscina, campo de futbol,
pavillén...).

Actividades: Xogos, obradoiros, experimentando coa ciencia, Masterchef, xardineria,
festas, sendeirismo, piscina, festa da auga, actividades deportivas, contacontos,...
Quendas e precios:

19 quenda (Do 26-30 de xuno): 5€ empadroados/as, 10 € non empadroados/as

29 quenda (1 quincena de xullo): 10€ empadroados/as, 15€ non empadroados/as

3% quenda (2 quincena de xullo):10€ empadroados/as, 15€ non empadroados/as

4 quenda (1¢ quincena de agosto): 10€ empadroados/as, 15€ non empadroados/as
5% quenda (29 quincena de agosto):10€ empadroados/as, 15€ non empadroados/as
6° quenda (Do 1 ao 8 de setembro): 5€ empadroados/as, 10€ non empadroados/as
Desconto do 20% para o 2° irméan/éa e 50 % familia numerosa

Tempo minimo de inscricién: 15 dias.

E necesario xuntar un grupo minimo. Prazas limitadas.

Preferencia empadroados/as en Frades. Os nenos/as escolarizados/as no CPI Ponte
Carreira son considerados/as empadroados/as para todos os efectos.

No caso de ter adxudicada unha praza e non asistir sen causa xustificada, penalizarase
para vindeiros campamentos.
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XOVES DE PRAIA

Colabora:

CONCELLO DE FRADES

Dias: 6,13,20e27
Lugur Praia de Barrano (Boiro)

dia.
Non empadroados/as 10€ por dia — 40€ mes completo
*Poderanse reservar dias ou meses completos como mdaximolo/martesianterior/a
cada saida.
Obrigatorio o pago en conta bancaria, agés os/as que queden en reserva, que
pagardn no autobUs no caso de ter praza.
O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Saida s 10:00h dende A
Garabanxa.

Preferencia empadroados/as en Frades. .

Prazas limitadas (1 bus). 3




CURSOS DE VERAN

escolarlzados/as en Frades.
Non empadroados/as 35€.
Adultos/as (maiores de idade): 35€. Non empadr
Horarios:

NENOS/AS

persoas.
Anotaciéns ata o luns 3 de xullo.

CURSOS DE PILATES

Duraciéon: Meses de xullo e agosto

Lugares e horarios:

Martes de 19:00 a 20:00 no Pazo de Galegos (local das
Doroteas).

Martes de 20:15 a 21:15 no Pavilléon de Ponte Carreira.
Mércores de 20:00 a 21:00 no edificio multiusos de Frades.
Comezo: O martes 4 de xullo.

Prezo: 15 € curso completo (1 dia por semana) — non
empadroados/as 20€.

Grupo minimo 10 persoas. Anotaciéns no Concello de
Frades antes do 30 de xufo.

CURSOS DE XIMNASIA

Duracion: Meses de xullo e agosto
Lugares e horarios:

Luns de 20:15 a 21:15 no pavillén de Abella.
Luns de 21:15 a 22:15 no pavillén de Ponte Carreira.
Comezo: O 10 de xullo.

Xuno.




CURSOS DE PADEL

Duracion: Meses de xullo e agosto
Lugar: Pavillon de Abella
Horario:
Nenos/as: luns 19:00 a 20:00h. Comezo o luns 10 de xullo
Adultos/as: mércores de 21:15 a 22:15h. Comezo o mércores 5 de xullo
Prezo (curso completo, 1 dia por semana):
20€ nenos/as.
30 € adultos/as.
Grupo minimo 10 persoas. Anotaciéns no Concello de Frades antes do 3

de xullo. /

EXCURSION PARA FAMILIAS CON NENOS/AS
AO PARQUE LVCVS AVENTUR (LUGO)

Data: Sabado 15 de xullo

Horario: Saida do Concello as 9:00 h.

Contido:

Excursién ao parque de aventuras “Lvcyvs Aventur” con tirolinas, lasertag e
outras actividades. Xantar no parque incluido. Para os/as menores de 7 anos
actividades especiais.

Prezo: 30€ empadroados/as — 35€ non empadroados/as.
Nenos/as menores de 7 anos 20€ empadroados/as — 25 non
empadroados/as.

Preferencia empadroados/as en Frades. i

Anotarse no concello antes do 7 de xullo. ] \E\TTLR

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE “ENCANTO"”

L S
B, -

Dia: 21 de xullo

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira.

Horario: 22:00 h.

Actividade gratuita. Para todas as idades. (En caso de
choiva aprazarase) Ea
E imprescindible anotarse no Concello antes dese dia. FEE
Prazas limitadas.
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ACTUACION DE
#QS BOLECHAS DEPORTISTAS”

Data: 25 de xullo.

Lugar: Campo da festa de Galegos.
Horario: 19:30 h.

Anotacidns ata o 21 de xullo.

Colabora:
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Dia: Sabado 29 de xullo.

Lugar: Area recreativa da piscina municipal de
Frades.

Hora: A partir das 10:00 h.

Idades: Menores de 16 anos. Os/as menores
teran que ir acompanados/as por unha persoa
adulta. Os/as participantes deberdn ir provistos
de cana e cebo.

*Actividade gratuita. Entrega de agasallos
aos/as participantes e merenda.

Anotarse no Concello antes do venres 24 de
xullo.

DIA DO NENO

Dia: Sabado 29 de xullo.

Lugar: Piscina municipal de Frades.

Horario: A partir das 16:00 h.

Actividades: Tren turistico, xogos populares, inchables variados, varredora,
merenda, chuches, granizados e outras actividades. .
As 18:00 h. Espectdculo musical a cargo de “Cirkote” con “Kote Malabar”,

un espectdculo de Clown, malabares e moito humor.

E imprescindible anotarse no Concello antes do dia 24 de xullo.

Actividade gratuita.
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AGOSTO

XOVES DE PRAIA

Dias: 3,10,17,24 e 31 de agosto (5 dias)

Lugar: Praia de Barrana (Boiro)

Prezo: 8€ por dia / 35€ mes completo — Nenos/as ata 12 anos(mclwdos)‘é

dia.

Non empadroados/as 10€ por dia — 50€ mes completo,

*Poderanse reservar dias ou meses completos como maximolojmartesianteriora
cada saida.

Obrigatorio o pago en conta bancaria, agds os/as que queden en reserva, que
pagardn no autobis no caso de ter praza.

O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Saida és 10: 00h dend
Garabanxa.

Preferencia empadroados/as en Frades.

Prazas limitadas (1 bus).

EXCURSION AO AQUAPARK DE CERCEDA

Dia: Venres 4 de agosto.

Prezo: 0 a 4 anos gratuito, resto 6€ empadroados/as en Frades — 8€ non
empadroados/as.

Horario: Saida do Concello as 13:00 h e volta ds 20:00 h. da tarde (levar
comida).

O Concello subvenciona o transporte.
Actividade para todas as idades.
Imprescindible anotarse no Concello antes do 31 de xullo. q
Cerceda

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““UNICORNIO WARS"”

Dia: Venres 4 de agosto.

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira.

Horario: 22:00 h.

Actividade gratuita. Para todas as idades. (En caso de
choiva aprazarase). ¢
E imprescindible anotarse no Concello antes dese dia. | My |11 ST
Prazas limitadas. “"“UNICORN

Colabora:

Deputacron
DA CORUNA




RUTA DE SENDEIRISMO OS PASOS DE AIAZO

Data: Sabado 5 de agosto.

Horario: De manid.

Lugar: Area recreativa Os Pasos de Aiazo.

*Actividade gratuita con sorpresas para os/as participantes.

Para todas as idades. Interesados/as en participar poferse en contacto con
membros da asociacién.

Organiza AVV “Os Pasos” de Aiazo.

Colabora

COMELI.DBE FRADES

EXCURSION A VEGADEO E MONDONEDO

OU CAIAC EN RIBADEO

Data: Sabado 12 de agosto.

Horario: Saida do Concello as 8:30 h.

Contido:

Mana:

OPCION 1:

Ruta en caiac pola ria con saida de Ribadeo, cun tramo de 6,5 km.
OPCION 2:

Visita libre por Vegadeo, onde poderdn visitar a praza, a senda peonil das 12
pontes etc.

Comida pola zona e 4 tarde visitaremos Mondofedo.

Prezo: 30€ empadroados/as — 35€ non empadroados/as.
Nenos/as ata 12 anos 20€.

Xantar incluido.

Preferencia empadroados/as en Frades.

Anotarse antes do venres 4 de agosto.

FESTA DA AUGA

Data: Sdbado 19 de agosto.
Lugar: Piscina municipal de Frades
Horario: A partir das 16:00 h.
Actividades: Inchables acudticos,batalla de globos de auga, tobogén de
auga, festa da escuma e outras sorpresas.

E imprescindible anotarse no Concello antes do dia 14 de agosto.
Actividade gratuita.
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DIA DA BICICLETA

Data: Sabado 26 de agosto.

Horario: A partir das 11:00 h.

Idades: Todas as idades.

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira.

Farase unha ruta polo Concello. Uso obrigatorio de casco.

E necesario anotarse previamente no Concello antes do 21 de agosto.
Agasallos para todas as persoas participantes.

CAMPIONATO DE PADEL

Data: Martes 29 de agosto.

Horario: A partir das 16:00 h.

Lugar: Piscina municipal.

Inscricién: Gratuita. E necesario anotarse
previamente no Concello antes do 21 de agosto.
Premios especiais para finalistas.

SETEMBRO
—

I Festa Rural

_CONCELLD DE FRADES = Praza de Ponte Carreira

Dias: 15, 16 e 17 de setembro.

Lugar: Praza de Ponte Carreira.

Venres 15, a tardifna, XORNADA INTERRITMOS SON DO RURAL (MUSICA
TRADICIONAL)

Mais informacion en préximos folletos e nas redes sociais do Concello
de Frades.




EXCURSION DE 4 DIAS A
CACERES, PLASENCIA, HERVAS, TRUJILLO, BEJAR,
CANDEI.ARIO E GUADAI.UPE

Data: 21, 22, 23 e 24 de setembro.

Prezo: 320€ (autobus, 3 noites de hotel, comidas, seguro de viaxe e guias).
Nenos/as ata 12 anos: 200€.

Contido:

Anotacions no Concello dende o 1 de agosto ata o 31 de agosto.

Reserva do n.° de asento e praza por orde de inscricién.

Preferencia empadroados/as en Frades.

Prazas limitadas: minimo 55 persoas para realizar a excursién.

HORARIO DE VERAN DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

De luns a venres de 10:00 a 14:00 h.
Martes de 17:00 a 20:00 h.

A biblioteca permanecerd pechada os
xoves pola tarde e os sdbados de mané
dende o 1 de xullo ata o 31 de agosto.
Faite socio/a e recibiras de agasallo
un libro.




NOTAS RECORDATORIAS

PUNTO LIMPO DE
iRADES-MESiA

n s s
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Un Punto Limpo é unha mstalaclﬂn cun !ql-lIleq\tn
para a P P
poral de resid urbanu.."

caracteristicas.

Estas lacion tefien como obxectivo fund: | pofier
a disposicion dos cidadans un espazo para a achega
voluntaria de residuos que non poden ser eliminados por
medio dos servizos convencionais da recoliida de lixo, polo
seu tamafio ) ou a sta
(residuos perigosos).

No Punto Limpo separanse os disti

RECEPCION DO RESIDUO:
MERCORES De 16:00 a 20:00
SABADO De 12:00 a 16:00

Teléfono Punto Limpo
Teléfono Concello

Frades

Mesia

981 695 567
981 687 001

Correo electrénico
Frades
Mesia

correo@frades.gal

correo@concellodemesia.gal

NORMAS DE UTILIZACION:
do Concello de

1. Os usuarios son lusi 0s cif parti

Frades e de Mesia. (p exixir a do DNI).

2. Queda prohibida a entrada a empresas que pretendan depositar residuos
d da sua actividade principal (salvo que conten coa autorizacion previa

do Concello).

3. 56 se podera acceder ao Punto Limpo para depositar residuos, non para

outros fins.

4. En todo intre o usuario debera seguir as indicacions do operario xa que é o

encargado do correcto depésito dos residuos entrantes e do estado xeral da

instalacion.

sua tipoloxia, facilitando o seu tratamento e vdonzacién
posterior, favorecendo a proteccion e mellora do Medio
Ambiente.

5. P i de calquera tipo na porta das instalacions,
fora do horario de I'undonlmamo do Punto Limpo.

PROHIBESE A ENTRADA DE RESIDUOS DE ORIXE INDUSTRIAL
RESIDUOS ADMISIBLES: (Art. 6 e art. 8 do regulamento do funcionamento do punto limpo)

PAPEL E CARTON
MAX. 20 KG.

ESCOMBROS
MAX. 25 KG.

=P

MADEIRAS
MAX. 25 KG OU 1
MOBLE

=

VOLUMINOSOS
(colchéns, sofés)
MAX_ 1UD.

PLASTICOS
MAX. 25 KG.

LTt

T

FRIGORIFICOS
MAX. 1 UD.

(ﬁ

ACEITE DE MOTOR
MAX. 5 L.

&

ACEITE VEXETAL
MAX. S L.

AEROSOIS
MAX 10 UDS.

PINTURAS
MAX. 1 KG.

PLASTICOS
DE SILO
MAX, 1 M?

p | ¥

FLUORESCENTES
MAX. 3 UD.

RESIDUCS NON
ADMISIBLES

Residuos industriais de
empresa

Basura organica
Neumaticos fora de uso

Bombonas

Extinlores

Uralita de amianto
Residuos radioactivos
Medicamentos
Mercurio e plomo




ORGANIZACION PUNTO MOVIL POR PARROQUIAS (FRADES)

Concello de Concello de INIVI022 0 2 MY IREY;
Frades Mesia 07/09/2023 3 1%%:

10/11/2022 a 22/11/1022;
27/04/2023 a 09/05/2023;
05/10/2023 a 17/10/2023

08/12/2022 a 20/12/2022;
25/05/2023 a 06/06/2023;
02/11/2023 a 14/11/2023
nll.mlmm
|08/06/2023 2

Mm-mm
05/01/2023 a 17/01/2023;
22/06/2023 a 04/07/2023;
30/11/2023 a 12/12/2023

20/07/2023 2 01/08/2023;
28/12/2023 a 09/01/2024

16/02/2023 a 28/02/2023;
| 03/08/2023 a 15/08/2023

02/03/2023 a 14/03/2023;
17/08/2023 a 29/08/2023

31/08/2023 a 05/09/2023

CONCELLOS

Iré rotando por todas as TUBOS
parroquias FLORESCENTES

[] BATERIAS

@ © ONDE?

Concello de Concello de
Frades Mesia

BOMDILLAS D
? BAINO CONSUMO

3 ACEITES VEXETAIS
+ ) PILAS DE BOTON
‘ i PILAS ALCALINAS

7 | OUTRAS PILAS

W ACEITES
& MINERAIS

» CALZADO

b 4 Concello de Concello de . i
3 Frades Mesia ki osast

S LS | 9816955671 98168 70 01
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MEDIOAMBIENTE

RECOLLIDA DE RESIDUOS VOLUMINOSOS

Arecollida faise os primeiros mércores de cada mes.

Tipo de residuos que se poden depositar: Ferros, electrodomésticos,
mobles, colchéns...

PROHIBIDO: pneumadticos, entullo e restos de obras (sanitarios), baterias,
cristais... Estes residuos débense xestionar con empresas especializadas
(nos lugares de compra ou coas empresas que realizan as obras).

Nota importante: Por favor depositar estes residuos o dia antes da
recollida ao lado dos contedores habituais.

RECOLLIDA DE PLASTICOS AGRiCOLAS

Deben depositalos no punto limpo. Hai que entregalos perfectamente
pregados e atados. Os plasticos non se poden depositar nin dentro nin ao
lado dos colectores das parroquias, xa que o servizo de recollida non se fai
cargo deles.

Nota importante: Poderanse recoller os pldasticos nas explotaciéns sempre
e cando chamen antes ao Concello.

XESTION DE ENVASES FITOSANITARIOS BALEIROS

Lémbrase que estd prohibido queimar ou depositar nos colectores os
envases baleiros de produtos fitosanitarios de uso agrario, tales como:
herbicidas, insecticidas... Deberan ser lavados e entregados nalgun
establecemento de venda de produtos deste tipo para o seu tratamento.

COLECTORES DE RECOLLIDA DE ACEITE VEXETAL DE USO
DOMESTICO

Existe un colector para a recollida de aceite de uso doméstico en todas as
parroquias do concello e dous nas parroquias de Abelld e de Gafoi..

COLECTORDE ROUPAE CALZADO

Existen tres colectores de recollida de roupa e calzado. Estdn situados na
praza do Concello, na praza de Ponte Carreira e xunto ao campo de futbol
de Abella.

SEPARACION DE REFUGALLO

A hora de tirar o lixo é importante separar e reciclar nos colectores que
existen no noso concello para este fin.

(Azul para cartén, amarelo para envases de pléstico e iglu verde para o
vidro).




VERTEDOIROS ILEGAIS:

Estanse detectando varios vertedoiros ilegais no noso concello, tanto en
leiras publicas como en privadas. Recordamos & vecihanza que estd
totalmente prohibido depositar residuos de calquera tipo nestes lugares.
Eestes actos pénense en cofiecemento das autoridades competentes
(Seprona e Garda Civil), que se encargan de buscar aos culpables e de
xestionar as infracciéons e as correspondentes sanciéns econémicas.

ACCESOS AS LEIRAS PARTICULARES

Inférmase que en ninglun caso os accesos Gs leiras interromperdn ou
modificaran as escorrentias das gabias. Para mellor conservacién das
pistas municipais e asi beneficiarnos todos e todas, lembramos a
obrigatoriedade de colocar tubos coas medidas adecuadas nas entradas
dasleiras.

Tamén queremos recordar que se deben gardar as distancias adecuadas
ds pistas municipais sen invadir as cunetas destas cando se realicen
labores agricolas ou forestais, asi como solicitar os correspondentes
permisos no concello cando se realicen cerrados ou valados nas leiras
particulares.

DISTANCIAS MiNIMAS EN PLANTACIONS FORESTAIS

Informamos & vecifianza que segundo o anexo Il da Lei 7/2012, do 28 de
xuho, as distancias minimas que deben respectar as repoboaciéns
forestais, en funcién da especie da que se trate, son as seguintes:

FRONDOSAS RESTO DE
(ameneiros, bidueiros, ESPECIES
castifieiros, carballos, (eucaliptos,
loureiros, nogueiras..) pifieiros,
acadas..)
Estradasconvencionais 4 metros 10 metros
Nacional N-634 (Santiago—CQurtis)
Estradaautonémica AG-524 (Ordes- Lanza)
EstradasprovinciaisDP-3801, DP-3802 (Ordes-
Ponte Carreirae Frades—Sgueiro)
Pistaslocaise forestaismunidpais 2 metros 4 metros
Vivendas, solo urbano, nideosrurais 15 metros 50 metros

As distancias deben medirse dende o limite do dominio publico, é dicir, dende a aresta exterior da
gabia. O non cumprimento da Lei constitte unha infraccion administrativa grave, que poderd dar
lugar dobriga de reparar o dano causado asicomo o pago dunha multa sancionadora.

PONTE CARREIRA:

ile6Ydelcadalmes) 29 de setembro
ABELLA: (SanIMiguel)]

IBVEIRES e @i mas




REQUISITOS XERAIS DAS ACTIVIDADES

* TERAN PREFERENCIA AS PERSOAS EMPADROADAS EN FRADES, AS NON
EMPADROADAS CONSULTAR PREZOS.

* AS ACTIVIDADES COMEZARAN NO MES DE XULLO SO NO CASO DE
XUNTARSE UN GRUPO MINIMO E FINALIZARAN A FINAIS DE AGOSTO. A
EXCEPCION DAS QUE TENAN UNHA DURACION ESPECIFICA.

* MAIS INFORMACION E INSCRICIONS NO CONCELLO DE FRADES.
* NO CASO DE NON XUNTARSE GRUPO, AS ACTIVIDADES PODERAN SER
CANCELADAS.

* COMO NORMAL XERAL A ACTIVIDADE DEBERA ESTAR PAGADA ANTES
DO SEU COMEZO.

* HABERA QUE ANOTARSE NO CONCELLO PARA TODAS AS ACTIVIDADES
CON ANTELACION.

* MAIS INEORMACION SOBRE DESCONTOS, EXECCIONS E
BONIFICACIONS NOS SERVIZOS SOCIAIS DO CONCELLO DE FRADES.

* O PAGO DE TODAS AS ACTIVIDADES FARASE A TRAVES DO NUMERO DE
CONTA:

ES36 0049 2722 312914050280 BANCO SANTANDER

Pasos a seguir:

1. Inscribirse no Concello para a actividade que se queira realizar.

2. Pago mediante ingreso ou transferencia no numero de conta arriba
indicado, pofiendo no concepto a actividade que se vai realizar e o nome
do/a participante.
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