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1% de Frades

Benquerido/a vecifio/a:

Tes nas tlas mans unha nova edicion de “Frades, o concello que ti queres”, a revista informativa do Concello que reco-
lle 0 acontecido nestes dous ultimos anos. Dous anos de intenso traballo, recollido en gran parte nestas paxinas, e que
Xirou en torno a tres eixos fundamentais:

1- Mais servizos sociais. O Concello de Frades é un referente en Galicia en materia de servizos sociais. Asi o te-
Aien recofiecido en varias ocasiéns entidades como a Deputacion da Corufia, que pon a Frades como exemplo de boas
practicas. Non so pola prestacion do Servizo de Axuda no Fogar, onde aumentamos o numero de maiores atendidos e
horas de prestacion, sendn por servizos complementarios a domicilio como podoloxia, fisioterapia, perruqueria ou es-
timulacién cognitiva. Servizos pioneiros como o préstamos de axudas técnicas, as axudas para gafas ou audifonos ou o
bono taxi para desprazamentos a centros de saude son o exemplo de que 0s servizos sociais son un selo de identidade
en Frades.

Neste punto non podo deixar de mencionar algo que sei que nos preocupa a todos: a atencién sanitaria. Despois
duns meses moi complicados, de moitas xestions coa Conselleria de Sanidade e de moitos sinsabores, estamos con-
seguindo avances. Logramos que se cubriran as duas prazas médicas, logramos garantir un médico substituto para
Abella e investimos mais de 50.000 euros na mellora das instalaciéns sanitarias para maior comodidade dos pacientes e
traballadores sanitarios. Somos conscientes de que ainda queda traballo por facer e moito que mellorar na atencién ao
paciente. Sabedes que tendes as portas abertas do Concello para o que precisedes. N6s seguiremos traballando e por
iso imos investir outros 150.000 euros en 2026 na rehabilitacién do centro de salde de Ponte Carreira, ademais de que
0s Nosos vecifios e vecifias poidan beneficiarse do servizos de hospitalizacién a domicilio, como xa fan co servizo maébil
de radiografias, que lles evita desprazamentos a Santiago.

2- Mais actuacions en todas as parroquias. Nestes dous anos apostamos de forma decidida polo aglomerado
das pistas principais das nosas parroquias e 0s accesos aos distintos nucleos de poboacion. Unha solucién mais cara
pero, como poderedes ver nesta revista, € a opcion mais segura e duradeira para as nosas estradas. So neste ano 2025
melloramos o estado de mais de 30 quildmetros da nosa rede viaria, a metade en aglomerado. Seguiremos me-
llorando as nosas estradas e mantendo nas mellores condicidns os nosos parques infantis, areas recreativas e espazos
publicos municipais. Seguiremos incrementando o numero de sendas peonis, como a derradeira construida en Afa. E
seguiremos esixindo a construcion da senda peonil entre Aiazo e Ponte Carreira, asi como o arranxo da travesia da
N-634 en Ponte Carreira, da Ponte Vella, das vias de servizo de Céltigos e dos accesos a Central de Frades.

3- Mais actividades culturais, deportivas e formativas. Nos Ultimos anos estamos dando un salto de calidade no
que se refire a mellora das instalacions municipais para maior comodidade de todos vés. Acabamos de instalar un novo
sistema de calefaccion e aire acondicionado no Multitsos, estamos mellorando o interior do polideportivo de
Ponte Carreira e do ximnasio de Abella, construimos un novo local social en Afia e rehabilitamos o de Moar. E, sobre
todo, puxemos en marcha o Centro Sociocomunitario de Frades, que en pouco
tempo converteuse nun dos eixos da nosa politica de actividades para todas
as idades. Seguiremos traballando nesa lifia, mantendo a nosa tradicional ofer-
ta de ocio e de conciliacién para o voso desfrute. Sobre todo cando comproba-
mos que cada vez sodes mais 0s vecifios e vecifias que participades nas charlas
sobre sanidade, nos cursos formativos, nas actividades para persoas adultas...
Porque podo asegurarvos que non hai maior satisfacciéon para quen organiza
unha actividade, que ver a sala chea de xente.

Finalmente, quero aproveitar para enviarche os meus mellores desexos
para estas datas de Nadal. No meu nome, no da Corporacién do Conce-
llo de Frades e no dos traballadores e traballadoras municipais quero
desexarvos un Bo Nadal e un Feliz 2026.

ROBERTO REY MARTINEZ
Alcalde de Frades



Un dos novos bancos colocados na senda de Abella

Melloramos os accesos a
Fontao cunha nova capa de
rodaxe nos seus 1.500 metros e
fixemos unha cuneta transita-
ble con recollida de pluviais

Aglomeramos os accesos a Cha-
muin, onde pintamos as lifias
de bordes e colocamos un sinal
de Stop no acceso 4 AC-524

Melloramos os accesos a Pazo.
Construimos unha cuneta de
seguridade de 1,5 metros de

ancho sobre 5 arquetas sumi-

doiro para a recollida da auga

0 E ademais...
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Senda peonil e
ciclista na AC-524

Unha das primeiras obras do 2023 foi a
senda peonil e ciclista na AC-524, que den-
de entdn facilita os desprazamentos dos ve-
cifios e vecifias da Pibideira, O Pazo e Sobre
dos Campos, ademais de facilitar o acceso
ao cemiterio, a igrexa, a panaderia, o super-
mercado... A maiores, dende o Concello com-
plementamos esta actuacion, na que a Xunta
investiu 225.000 euros, coa instalacion de no-
vos bancos. E traballamos para conectar por
senda os nucleos da Pibideira e do Pefiasco.

Arranxamos a pista de Tafoi a

Cruz de Canedo, cun asfaltado

a toda a platataforma, previa
reparacion de fochancas

Melloramos a pista que
da acceso a Ansemonde

Acondicionamos os accesos a
Quinta a través do Plan de
Mellora de Camifios Municipais
de Acceso a Parcelas Agricolas

Acabamos as obras de mellora do camifio municipal de O Ar, dentro do Plan
de Infraestruturas Rurais da Xunta, e nos pr6ximos meses temos previsto

actuar sobre as pistas do Castro ata Pumariiio, no camiio de Fondevila ao
Cabezo e tamén na Taberna.
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Rehabilitamos o
muino da Ponte
Carballa e contorna

Rehabilitamos o muifio emprazado na
area recreativa da Ponte Carballa e puxemos
en valor a sua contorna para desfrute da ve-
ciflanza. Eliminamos o deteriorado tellado,
colocamos novas taboas de castifieiro, insta-
lamos unha nova cuberta de tella e recupera-
mos 0s antigos canais de entrada e saida do
muifio, cambiando a sua porta e adecentan-
do a sta contorna.

L A

Consegwmos unha subvenaon da Xunta para renovare Melloramos os xogos do parque |nfant|I do Cabezo, en
mellorar a ponte sobre o rio Samo, na Maquia cuxa contorna instalamos tamén novos bancos e mesas

Taxea na pista entre Fondevila e Fixemos unhas cunetas transitables na Limpamos as cunetas en
Castro para evitar inundaciéns aldea de Maris con recursos propios Quinta e Os Portifios

Arranxos e novas
taxeas en Gandara
e Painceira

'.al"- - Ji; Tl [ AT
Instalacion dunha Melloras na Arranxamos o estado da pista e instalamos
tubaxe en Gandara pista de O Ar unha taxea nesta ponte en Abella

0 E a d ema is Agardamos o préximo remate das obras de renovacion da Ponte da

Magquia, unha obra moi demandada pola vecifianza e que nos levou a
petar en moitas portas na Xunta ata conseguir case 220.000 euros. Os
Concellos de Frades e Ordes achegan 50.000€ cada un xa que a obra
facilitara o transito seguro dos tractores e demais vehiculos pola zona.
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Logramos que a Depdtacic’m pague polos terreos

Melloramos a capa
de rodaxe dos
accesos a Torre e
instalamos unha
canalizacién de
50 metros, con 3
arquetas con
sumidoiro, para
recoller a
auga da choiva

Durante todo o ano
levamos a cabo
actuaciéns para

limpar e
acondicionar as
cunetas de todas as
parroquias, uns
traballos que
intensificamos
durante o veran

Unha das nosas
prioridades é
manter nas
mellores condiciéns
as areas recreativas
do municipio.
Facémolo tanto cos
traballadores mu-
nicipais como cos
distintos obradoiros
de emprego

‘ﬁ Concello
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Avanzamos na
senda peonil

En sé tres meses como deputado provin-
cial, o alcalde Roberto Rey conseguiu que o
Pleno da Deputacion incluira a senda peonil
de Aiazo a Ponte Carreira na sexta fase do
Plan de Vias Provinciais. A obra supora un
investimento de 527.000€ e a Deputacién pa-
garalle 48.000€ aos vecifios e vecifias propie-
tarios dos terreos precisos para a senda. Un
gran avance do noso alcalde xa que dende o
ente provincial pretendian que cederan os te-
rreos de balde.

Proximamente levaremos a cabo as obras de mellora do entronque coa
estrada da Deputacién (DP-3802 Ordes-Ponte Carreira) en Aiazo, asi como
a mellora dos accesos a area recreativa Os Pasos e a mellora da pista da

Igrexa a Devesa.



6 ? Concello

de Frades

Fixemos un
novo local social

Construimos un local social na parroquia
de Afa para desfrute de vecifianza. Un novo
espazo onde realizar actividades formativas,
de encontro e de ocio para os vecifios e ve-
cifias da parroquia que non contaban con
ningln espazo destas caracteristicas. Por
iso, lideramos unha actuacién que supuxo
un importante investimento, financiado polo
Concello de Frades, o Agader, a Conselleria
do Medio Rural e a Asociacion de Desenvolve-
mento Comarcal de Ordes.

Tras unha longa negociacién por
parte do alcalde con distintos
departamentos da Xunta, logramos
que a administracién autonémica
financiara con case 50.000 euros
unha serie de melloras na Ponte
Brates e un novo aglomerado na
estrada que une Aia con Boimorto

Fixemos unha senda peonil da praza
a igrexa e ao camposanto para

mellorar a seguridade da vecifianza
= e

Pavimentamos e saneamos
0s accesos a Sanamil, onde
colocamos un sinal de Stop

i e
Reparamos e pavimentamos Melloramos a pista que Construimos unha taxea preto do
a estrada de Tarrentos da acceso a Chedas cemiterio para evitar inundaciéns

1 Nos préximos meses, dende o Concello de Frades temos previsto mellorar
0 E ademals"' os accesos a Afia de Meus.
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Poinemos en valor
R . W a area do Muino
-“'F:?H_ e ,: '(.#‘H &

- v ; 6T -4 e U Fixemos varias actuaciéns para pofier en
|_ n ‘ - N _l_ § valor a area recreativa do Muifio. Se na pasa-
' r Vi da lexislatura instalamos un parque biosau-
dable e plantamos medio cento de arbores

- g

—

- — ! -—— de ribeira, nesta ocasién arranxamos a ponte
' g8~ de madeira que da acceso ao Muifio de Célti-
g0s, que xa restauraramos e que agora conta
con todas as sUas pezas orixinais. A maiores,
instalamos unha nova soleira de acceso e co-

G S i - locamos novos bancos para desfrutar dun
A conselleira de Medio Ambiente visitou as melloras dos tesouros naturais do Noso municipio.

Dentro da nosa politica de aglomerar en quente cada ano as
pistas principais de cada parroquia, unha das primeiras actuaciéns
tivo lugar na estrada que comunica Céltigos coa N-624

Colocacion de tubaxe e Pavimentamos os accesos
arranxo de pista no Vilar a Igrexa de Céltigos

Cada ano limpamos as cunetas Acondicionamos unha taxea e construimos outra

de todas as parroquias 2 : no nucleo de Aboi, para evitar asolagamen

E a d ema is Nos préximos meses imos mellorar os accesos ao punto limpo, para facilitar
SES a reciclaxe de toda a vecifianza, e imos acondicionar os accesos a Augasan-

tas e Aboi. Ademais, vimos de asinar un convenio co Arcebispado para o
mantemento e conservacion da igrexa parroquial.
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Nova ponte sobre
o rego de Mestas

Reparamos con fondos propios a ponte
sobre o rego Mestas, que resultada dana-
do polos temporais de principios de 2024.
Asi, aproveitamos para colocar unha tubaxe
moito mais ampla, para asi facilitar o paso do
auga e evitar que se acumulen ramas e bio-
masa que poidan afectar & integridade des-
ta ponte, emprazada nunha das cotas mdis
baixas da parroquia. Unha vez realizadas as
obras, aproveitamos para reparar as fochan-
cas e mellorar a capa de rodaxe da estrada.

Para mellorar a seguridade dos vecifios e vecifias, construimos unha cuneta de seguridade en A Igrexa, cunha lonxitude
de 295 metros e empregando quince centimetros de zahorra e outros dez de formigén. Baixo ela fixemos unha rede
para a recollida de augas pluviais, que incluiu a instalacion de tres arquetas con sumidoiro

MeIIoramos 0S accesos a San Martlno reponendo 0 f|rme e I|mpando as gablas Ademals,
fixemos un muro de 15 metros de mamposteria de granito para o sostemento de terras

Arranxamos con tratamento
asfaltico a pista de acceso

Acondicionamos e melloramos a estrada de San Martifio 4 DP-3802 Ordes-Ponte Carreira 4 Capela da Madalena

E a d ema is Estamos con obras de mellora no Multitsos de Cimadevila, onde xa puxe-
SES mos aire acondicionado e cambiamos o sistema de climatizacién para maior

confort da veciianza que utiliza estas instalaciéns e tamén unha mellor
conservacion do noso patrimonio. Ademais, Yoseba Muruzabal vén de facer
dous murais en homenaxe a Ricardo Lagares e ao rural de Frades
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Un mellor servizo
de auga potable

Tras numerosas reuniéns na Conselleria
e cos técnicos de Augas de Galicia, consegui-
mos a aprobacién dun dos proxectos funda-
mentais para o municipio: a ampliacién da
estacion de tratamento de auga potable. O
alcalde Roberto Rey asinard nos proximos
meses un convenio coa conselleira de Medio
Ambiente para executar as obras, nas que se
investiran mais de 500.000€. Estas obras per-
mitiran garantir o abastecemento a vecifianza
e a parte da cabana gandeira do municipio.

Cun investimento de 350.000€, o centro socio- Solventamos os problemas de salubridade causados por unha gran
comunitario converteuse no punto de encontro bandada de estornifios no parque de Ponte Carreira. E sen danar aos
da vecifianza, cunha ampla programacion paxaros

Asfaltamos a estrada de Curras
a Raselo e un dos seus ramais,
ademais de mellorar outros dous
treitos préximos con zahorra

i J'- . L i -
Limpeza de cunetas na
contorna de Ponte Carreira

0 E ademais...

Instalamos novo mobiliario urbano en Ponte Carreira e fixemos melloras nos
parques biosaudable e infantil. Ademais, estamos a negociar coa Xunta de Galicia
unha nova achega para mellorar o solo e os xogos do parque infantil

~ L 8
Acometemos distintas obras en Sibio como a mellora dunha pista e instalacién
dunha taxea ou a instalacién de reixas para canalizar a auga

Imos mellorar os accesos a Sibio e o aparcadoiro do CPI Ponte Carreira, onde
solicitamos melloras no illamento da fachada e para eliminar humidades.
Ademais, pedimoslle unha subvencién a Xunta para mellorar o confort do
centro de satde e reclamamoslle ao Goberno o arranxo da N-634 en Ponte
Carreira, a Ponte Vella, as vias de servizo e os accesos a Central de Frades.
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Pista de acceso a
Regueiro Blanco

Traballamos polo rural. Por iso pavimenta-
mos este camifio de acceso a Regueiro Blanco
xa que o seu firme era insuficiente para so-
portar o trafico de vehiculos de gran tonelaxe
que circulaban a diario por el xa que, ademais
de dar acceso a parcelas agricolas, tamén é
un camifio utilizado para chegar a instala-
ciéns agrograndeiras. Utilizamos o Plan de
Mellora de Camifios Municipal de Acceso a
Parcelas Agricolas para pavimentar esta pista
con quince centimetros de pedra.

Melloramos os
accesos a Outeiro,
pavimentando a
pista, con recollida
de pluviais e
dotandoa dunha
cuneta transitable
para mellorar a
seguridade viaria
da vecinanza

Arranxamos os
1,2 km da estrada
de acceso a Grela

mediante un
tratamento asfaltico
e rego de selado, asi
como a creacion de
200 m? de abanicos
para maior
seguridade dos
vecinos e vecifias

Pavimentamos a
estrada entre a
aldea de O Pazo
e o limite co
Concello de Ordes

E d 1 Nos préximos meses temos previsto mellorar os accesos ao nucleo de
ademals... : :
Reboredo e a pista que une O Pazo con Vistalegre.



Firma do arranxo coa conselle

0 E ademais...

Melloramos os
accesos a Ribadas
con triplo
tratamento asfaltico
nunha pista de
130 metros de longo
por 3,5 metros
de ancho

A Xunta de Galicia
acometeu obras de
mellora do encoro e
da contorna da area
recreativa da Presa

Instalamos novos
X0gos na area
recreativa da Presa
e habilitamos unha
pista de vollei praia

ﬂ; Concello

| de Frades

Arranxamos o
encoro da Presa

Tras varias reuniéns e moito traballo, lo-
gramos que a Xunta arranxara o encoro da
area recreativa da Presa, que estaba nun pé-
simo estado debido 4s enchentes. O alcalde
asinou un convenio coa conselleira de Medio
Ambiente polo que a Xunta investiu mais de
50.000€ para reparar o encoro, que despois
cederd ao Concello. Asi conseguiremos ter
esta area recreativa, un dos espazos de ocio
mais importantes do municipio, nas mellores
condiciéns para o desfrute da vecifianza.

Acabamos de asinar un convenio de colaboracién co Arzobispado de Santia-
go para facer traballos de mantemento e conservacion da igrexa parroquial
de San Martifio de Ledoira e do seu cruceiro.
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Pavimentamos a
pista de Figueira
cara Barreiro

Pavimentamos o camifio de Figueira cada
Barreiro (Abelld), dunha lonxitude de 480 me-
tros e un ancho de catro. Tras arranxar as fo-
chancas, melloramos a capa de rodaxe con
tratamento asfaltico superficial e rego de sela-
do en toda a estrada, mellorando a segurida-
de a través da pavimentacién de dous abani-
cos e a construcion dunha cuneta revestida de
formigdn para a correcta drenaxe da choiva.

Acometemos con fondos propios os traballos de reparacién da Ponte de
Xeza, en Caboladrén, para mellorar a seguridade e evitar inundaciéns

Igrexa pintada grazas - il "oa
Melloramos a pista Os Canedos-San Nicolao, ao convenio asinado Tramo de cuneta
con limpeza de cunetas e zahorra co Arcebispado arranxado en Filgueira

"y

Taxea instalada na pista Arranxamos as cunetas e colocamos Taxea na pista de Os
de Candal a San Nicolao unha taxea en Caboladrén Canedos a San Nicolao

1 Nos préximos meses temos previsto aglomerar os accesos a Caboladron.
Q E ademais... proxi previsto ag
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Humanizamos Moar

Nos primeiros meses de 2023 fixemos a
humanizacién de Moar, que acometemos ao
abeiro do Plan Hurbe da Xunta. As obras con-
sistiron na mellora dos viarios que conducen
ao centro da parroquia, na zona compren-
dida entre Fonte Santaia, As Corredoiras e A
Igrexa. Habilitdronse sendas peonis de 1,8
metros de ancho e se instalaron canalizacions
para recoller as augas pluviais e o cableado do
alumeado publico. Ademais, colocouse unha
estrutura de madeira para cubrir os contedo-
res de lixo que estan a carén do lavadoiro e
minimizar asi o seu impacto paisaxistico.

Aglomeramos primeiro os accesos a Castifieiro Redondo, construimos unha cuneta de formigén para facilitar a mobilidade
vecifal e instalamos unha taxea para recoller a auga da choiva. Despois aglomeramos a pista que une Castifieiro Redondo
con Marzoa (Oroso) grazaws a unha subvencién da Xunta de Galicia e a colaboracion dos dous Concellos

Instalamos unha nova
tubaxe para evitar que se Acondicionamos as .
inunde a pista de acceso cunetas en Queiris e Asfaltamos a pista de Melloramos o acceso
a aldea de Santaia Castifieiro Redondo acceso a aldea de Seixo ao nucleo de Pedreira

Rehabilitamos
integralmente o
local social de Moar
para desfrute da
vecifianza, cunha
nova fachada e
un renovado e
cémodo interior

H Nos préximos meses imos mellorar os accesos a Igrexa e ao nucleo de
© E ademais... 570 :
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Humanizamos o
nucleo de Papucin

Unha das primeiras obras rematadas no
veran de 2023 foi humanizar o nucleo de Pa-
pucin, acometida ao abeiro do Plan Hurbe. As
obras consistiron na construciéon dunha sen-
da peonil de 1,8 metros de ancho para me-
llorar a seguridade das persoas que a diario
camifian pola zona. Ademais, instalaronse as
canalizaciéns precisas para recoller a auga da
choiva. Naquelas zonas nas que o camifio, po-
las suas dimensidns, non permitia facer unha
senda, habilitouse unha cuneta transitable.

Melloramos a seguridade viaria dos case 3 km da estrada principal da parroquia de Papucin, onde reparamos as fochancas,
acondicionamos as beiravias e arranxamos a pista con aglomerado en quente sobre os 5,5 metros de ancho da plataforma

Arranxamos a pista de Outeiro
ata o punto de captacion de auga

Acondicionamos o parque

saudable para os maiores E

Asfaltamos a pista de ¥ - -~ ..~ Acondicionamos unha das
acceso a Maquia pistas de acceso a piscina

Fixemos multiples arranxos de pistas, colocacion de taxeas e tubaxes
para evitar asolagamentos como os de A Baiuca, Quinta e Consello
—. 1 == it —
r i . - i =

0 E a d ema is. " Nos préximos meses acometeremos a mellora dos accesos a Quinta e

licitaremos o aglomerado da pista entre o cruce de O Prado ata a
AC-524 (Ordes-Curtis).
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Somos dos concellos
con mais casas niino

Frades é un dos municipios de Galicia con
maior nimero de casas nifio: Axéuxere (Gale-
gos), Xoanifia (Abelld) e Garatuxa (Vitre), que
ofrecen unha atencién integral, personali-
zada e gratuita a nenos e nenas de entre os
tres meses e os tres anos. Ademais, para co-
laborar co coidado da infancia, implantamos
unhas axudas de 600 euros a cada casa nifio,
gue poden empregar para mellorar o servizo:
comprando novos xogos, mellorando o mobi-
liario da instalacion...

V fo Garatuxa

Melloramos os accesos a Vilarxoan,
onde actuamos sobre unha pista de
mais de 1 km de lonxitude por 4 me-
tros de ancho sobre a que aplicamos

un tratamento asfaltico superficial,

previa reparacion de fochancas e
perfilado dos laterais da estrada

Apostamos dende o primeiro
momento por mellorar a rede viaria
municipal, polo que aglomeramos
no ano 2023 as pistas que unen
Vilarxoan con Gafoi

Repuxemos o firme dos 1.500 metros da pista de O Campo a Vilarxoan,
coa limpeza de gabias en ambas marxes e a colocacién de dous Stop

Melloramos os espazos publicos e incorpora-
mos novo mobiliario urbano para desfrute da
Atendemos a peticion dos vecifios do Campo e eliminamos unhas tullas vecifianza, como unhas mesas para merendar

o E ) d ema is nos proximos meses imos mellorar os accesos a Os Loureiros.
LR
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Atencion sanitaria
de calidade

O Concello de Frades leva anos traballan-
do pola mellora da atencién sanitaria. Conse-
guimos que se cubriran as duas prazas, logra-
mos garantir un médico substituto cando é
preciso en Abella e incorporamos novos ser-
vizos maobiles para mellorar a atencién. Asi, a
unidade de raios mobil evita que 290 vecifios
e vecifas teflan que desprazarse a Santiago a
facer radiografias. E o servizo de hospitaliza-
cién a domicilio permitira trasladar ao domi-
cilio do paciente gran parte dos tratamentos.

CONCELLO DE
FRADES

Logramos un médico
substituto en Abella

A pesar de que a falta de médicos a nivel
nacional fai que moitas veces sexa dificil cu-
brir as baixas en calquera municipio, no con-
sultorio de Abelld conseguimos que todas as
citas poidan ser cubertas cun médico, que
atende os luns e os venres pola tarde. Tratase
dunha solucién que buscamos nés mesmos
diante da prohibicién do Ministerio de Sani-
dade de poder aumentar o nimero de prazas
MIR para ter mais médicos dispofiibles. E un
paso adiante, pero queda moito por facer.

Melloramos os 2
centros médicos

O Concello, xunto a Conselleria de Sanida-
de, mellorou as instalaciéns dos centros mé-
dicos de Ponte Carreira e Abellad para evitar
humidades e mellorar o confort dos pacien-
tes. E no préximo ano imos investir 150.000
€ para facer case un novo centro de sauide en
Ponte Carreira. Nés seguiremos facendo todo
0 posible para que a atencién sexa a mellor
posible, pero a vecifianza tamén pode colabo-
rar presentando queixas formais cando non
son ben atendidos. S6 asi recibiran resposta.

(HADO), que traslada a maior parte dos tratamentos, curas e procedementos
de rango hospitalario ao domicilio. E no 2026 investiremos 150.000 € en cam-

1 Os vecinos/as beneficiaranse do servizo de hospitalizacion a domicilio
E ademais P

biar as fiestras, as portas, o sistema de calefaccién e o alumeado do centro de
saude de Ponte Carreira para maior comodidade de pacientes e traballadores
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forma 20 lurmnado Formacién para
montes e tarefas 0 emprego

xardins e viveiros

O Concello de Frades participa todos os
anos en dous obradoiros de emprego finan-
ciados pola Xunta de Galicia: o Brafias do
l16-Rio Samo, que leva xa sete ediciéns, e o
da Mancomunidade de Ordes. Uns obradoi-
Pintura industrial ros que formin cada ano a unha decena de
e carpinteria foron ~ [aRiog eh 2% ’ vecifios e vecifias desemp.regados de Fra'd’es
as especialidades .04 . -y N O que,,adema|s de conseguir unha formacion,
do ultimo taller da ~ RN YT | 4 | 1J®  tameén desenvolven actividades que reper-
Mancomunidade - £ g FE=ML.  cuten no mantemento dos espazos publicos

£ o municipais.

Ampla e Variada £ "'. L) . Entrega de diplomas
oferta formativa S AN o o

O Concello de Frades mantén durante
todo o ano unha ampla e variada oferta de
cursos de formacién. Unha programacion
que combina desde a formacién non regrada
(horta ecoloxica, apicultura, poda, mecano-
grafia, novas tecnoloxias, horta ecoldxica, xar-
dineria, bailoterapia, aIfabe'qzauon d|X|th:..) cién de produtos
ata outros cursos que permiten a obtencion lacteos para darlle
de titulos de certificacion profesional (mani- valor engadido s
pulacion de alimentos, elaboracién de produ- granxas locais
tos lacteos...).

Curso de elabora-

Reparto de materia Colaboramos nas
conmemorativo do

Dia da Muller actividades do cole

Mantemos unha colaboraciéon permanen-
te cos distintos centros educativos do muni-
cipio, especialmente co CPl Ponte Carreira
onde todos os anos promovemos actividades
de sensibilizaciéon con motivo do Dia Inter-

Representacion ol eiRRiWire 1 s . g AR nacional da Muller e do Dia Internacional da
teatral do s F o 2 "9 Loita contra a Violencia de Xénero. Este ano
alumnadodo CPIde JEIF- " . | s 1 2= ¢ celebramos tamén a iniciativa do colexio de
Ponte Carreira aos whe ol 48 UK e k. s realizar actividades interxeracionais, coa ra-
maiores do centro : s pazada como protagonista e cos maiores do
soclocomunitario centro sociocomunitario como publico.

E a d ema is seguiremos participando nos obradoiros de emprego que financia a Xunta
SES de Galicia. Unha férmula que nos permite manter os nosos espazos publicos

nas mellores condicions posibles e tamén proporcionarlle unha formacién

a persoas en situacion de desemprego, nunhas iniciativas que tefien unha
alta porcentaxe de insercion laboral
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Somos un referente
en servizos sociais

“Os servizos sociais en Frades son un selo
de identidade”. Son palabras do concelleiro
de Sanidade, Manuel Ferreiro, no primeiro
Encontro Provincial dos Servizos Sociais Co-
munitarios, organizado pola Deputacién da
Corufia e no que o Concello de Frades foi se-
leccionado como exemplo de boas practicas
en materia de servizos sociais. Como xa acon-
tecera noutro foro de 2022, os servizos com-
plementarios ao Servizo de Axuda no Fogar
serven de exemplo no resto da provincia.

u -

Estimulacién cognitiva, fisioterapia, SAF, préstamo de axudas técnicas,
podoloxia, bono taxi e perruqueria, servizos ofrecidos a domicilio

A Deputacién pon a
Frades de exemplo
de boas practicas
ante os técnicos de
servizos sociais

Frades, exemplo a
seguir no | Encontro
Provincial dos
Servizos Sociais
Comunitarios da
Deputacién

servizos a domicilio
para os maiores

O noso compromiso cos NOsos maiores é
total Por iso contamos cun amplo programa
de servizos para facerlles a vida mais levadei-
ra e que non tefian que sair da stia contorna.
Aos tradicionais servizos de axuda a domici-
lio en modalidade de libre concorrencia (con
dez persoas usuarias e 1.701,5 horas anuais
de prestacion) e de dependencia (con 50 per-
soas usuarias e 16.913,88 horas anuais), hai
gue engadirlle iniciativas pioneiras como:

- podoloxia a domicilio (140 usuarios con
524 servizos/ano).

- fisioterapia a domicilio (33 usuarios con
632 servizos/ano).

- perruqueria a domicilio (22 usuarios con
99 servizos/ano).

- estimulacion cognitiva a domilicio (8
usuarios con 160 servizos/ano).

- bono taxi para desprazarse a centros de
saude (42 servizos a 7 persoas usuarias).

- préstamo de axudas técnicas (cadeiras
de rodas, muletas... 6 vecifios beneficiados
por un importe de 4.715 euros/ano)

- axuda para gastos oftalmolodxicos,
odontoléxicos ou auditivos (5 persoas por
6.530 euros /ano)

En total, 281 vecifios/as de Frades que no
2024 viron mellorada a sta calidade de vida, o
seu benestar e a sia autonomia persoal.

manteremos e incrementaremos a oferta de actividades do centro socio-
comunitario de Frades, tanto para persoas adultas como para crianzas, e
seguiremos animando aos veciiios e vecifias das distintas parroquias a que se
animen a participar nalgunha actividade deportiva, de memoria, bailotera-

pia...

0 E ademais...




A consellelra de Politica Social visita o centro “O Noso Fogar”

As actividades nas
parroquias reunen a
mais de 200 persoas

O coidado dos nosos maiores vai moito
mais ald dos servizos sociais. Por iso lles ofre-
cemos un amplo abano de actividades para
todos os gustos. Desde as actividades depor-
tivas nas parroquias (nas que participan mais
de 200 persoas), a ampla programaciéon do
centro sociocomunitario e do multidsos. E
sen esquecer iniciativas como o “Mes da sau-
de” no balneario, as “Xornadas sobre saude”,
para previr doenzas e promover habitos de
vida saudable; e as excursions e actividades
de ocio para todos os gustos.

<% FRADES

- coa Nosas MAIDRES =

ram -ull'll--'l;-\-': s

Organlzamosiun Mes da Saude con saldas ao
balneario e tratamentos de hidroterapia

Q E ademais...

Ee Concello
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Contamos con daas
casas do maior

Somos un dos municipios de Galicia que
conta cun maior nimero de casas do maior:
“O Noso Fogar” (Galegos) e “Sorrisos” (Abe-
[13). Tratase dun servizo gratuito que permite
que 0s nNosos maiores tefian acceso a unha
atencion personalizada e na sua contorna, ao
tempo que supdn un apoio para persoas em-
prendedoras do noso municipio. Por iso, den-
de o Concello apoiamos o seu funcionamento
asinando convenios de colaboracién polos
que lles achegamos 600 euros a cada unha.

Puxemos en marcha unhas eXItosas xornadas gratwtas sobre
coidados e saude, dirixidas especialmente as peroas maiores

Alguns exemplos das ctlwdades que se desenvolven nas parroqwas

seguiremos incrementando o gasto social: este ano nun 8%, como demos-
tran os ultimos Orzamentos que aprobamos para este ano 2025. Un dato:

destinamos este ano mais de 395.000 euros para a prestacion do servizo de
axuda a domicilio (libre concorrencia e dependencia), atencién tempera,
igualdade, centro de informacién a4 muller...
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Solicitamos mais
melloras no colexio

O CPI de Ponte Carreira vén de celebrar o
seu 50 aniversario. Un colexio no que conse-
guimos que a Xunta de Galicia investira mais
de 550.000€ e nos que cada veran traballa-
mos para facer pequenas actuacions que ga-
rantan que os case 150 alumnos e alumnas
desfruten dun espazo educativo accesible, efi-
ciente e adaptado as novas metodoloxias. Por
iso, pedimoslle ao conselleiro de Educacién
que mellore o illamento térmico das fachadas
do centro e repare algunhas humidades.

Reunimonos en abril con conselleiro de Educacién para mellorar o colexio

Festas como as do -
Entroido ou Reis ACtIVIdades pa ra
congregan a centos

de persoas no gozar en familia

pavilléon municipal
Cada cuadrimetres, o Concello de Frades
envia aos domicilios a programacién de activi-
dades. Un programa variado e no que priman
as iniciativas para desfrutar en familia e de
balde. Algunhas concentran a centos de per-
soas, como o Entroido ou a Cabalgata de Reis.
Outras tefien un aforo mais reducido, pero
M — | inclden unha oferta moi variada de maxia,
valorada polas . ) : teatro, magosto, obradoiros, cine ao aire libre,
familias | | . | \ actuaciéns musicais, cursos de cocifia, excur-

S = sidns, saidas & praia...

Os Xoves de Praia
son unha das

Parques segu YosS - e Contamos con dous
I. d_ r T e e —_—— parques infantis
Ty 4 AT T T S cubertos en Ponte
Impos e Ignos ¥ ' < N o Carreira e Abella

Ademais de ser un dos primeiros munici-
pios en contar con parques infantis cubertos
(en Ponte Carreira e Abelld), a conservacién,
coidado e limpeza destas instalaciéns € un
dos labores principais da nosa brigada mu-
nicipal de obras. Cando un xogo estd en mal
es'Egdo, procede;e asuda rgtlrada € arranxo o de obras encérgase
mais pronto posible. Por iso, hoxe en dia os e
parques infantis de Frades son lugares segu- e limpeza destas
ros, limpos e dignos para os nenos e nenas instalaciéns
do municipio.

A brigada municipal

E a d ema is estamos buscando financiamento na Xunta de Galicia para acometer algun-
SES has melloras no parque infantil de Ponte Carreira, para renovar o seu chan

e cambiar o valado perimetral de madeira, que se atopa deteriorado polo

paso do tempo.
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Axudamos as
familias a conciliar

A pesar de ser un pequeno municipio
rural, no Concello de Frades podemos pre-
sumir dos servizos de conciliaciéon que te-
mos a disposiciéon das nosas familias. Por-
que sabemos que é algo que precisan e
gueremos que poidan acceder a ela. Por
iso pofiemos en marcha programas de con-
ciliacion durante as vacacions escolares
de Veran, Nadal, Entroido e Semana San-

. ta, ofrecéndolles todo tipo de facilidades e
Participantes no Veran Activo de Frades 2025 descontos as familias.

cada ano

o o . T Cpreiee T Lo, T O Dia d@ Nen@,
Actividades de ocio E-relde . _ RS
] . Y an . . dades familiares

para a rapazada 28 Ay melor valoradas

Ademais dos programas especificos de
conciliacién para as vacacions escolares, dende
0 Concello de Frades ofrecemos tamén unha
ampla e variada oferta de actividades para
ocupar as tardes dos nenos e nenas. Al estan
as escolas deportivas de patinaxe, ximnasia
ritmica e fgtboll sala, ou as clases .de debuxg, participa nas
pintura ou inglés. A maiores, organizamos acti- [y
vidades culturais e deportivas para as familias, e deportivas
asi como iniciativas consolidadas como o Dia municipais
d@ Nen@ ou 0s cursos de natacion.

Rapazada que

Campafa de Defendemos os

sensibilizaciéon do

8M no mercado de dereitos da muuer

Ponte Carreira

A defensa dos dereitos da muller, da plena
igualdade e a non discriminacién forman par-
te das nosas actuaciéns dirixidas a erradicar
todas as formas de violencia machista e pro-
mover politicas que velen pola diversidade e
a non discriminacién por raza ou orientacién

educacion en §gxga!. Por iso orggnizgm'(?s pe'ri.oF:Iicamente

igualdade son : : & 8 iniciativas de concienciaciéon dirixidas .'Eanto

esenciais para loitar i . Pl 5 S a0S NOSOS Nenos e nenas, en colaboracion co

contra a violencia K 5 CPI de Ponte Carreira e o colexio de Xanceda,
3 ; o como a toda a poboacién de Frades.

Aprevenciénea

ofrecerlles unha alternativa as familias durante as vacacions escolares, asi
como en una programacion paralela de actividades para os mais pequenos

0 E a d ema is seguiremos apostando polos programas de conciliacion familiar para

e pequenas para axudar as familias
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Renovamos
o multiusos

No ultimo ano fixemos moitas melloras no
multidsos de Cimadevila, dotdndoo de aire
acondicionado e calefaccion. Asi aumenta-
mos a comodidade dos vecifios e vecifias que
usan estas instalaciéns para cursos de for-
macién, aula de informética, actividades para
maiores... asi como dos usuarios da biblioteca
e do Centro de Interpretacion da Cultura Tra-
dicional, que vén de incorporar dous murais

en homenaxe ao cantareiro Ricardo Lagares e ; Ly
a Dosinda e Avelino, vecifios de Moar. Mural do artista YosebaMP en homenaxe & vecifianza do rural

Actividade O novo corazén

interxeracional

entre maiores e cultural do conce“o

rapazada do CPI
no centro

. N O novo centro sociocomunitario de Ponte
socicomunitario

Carreira tense convertido no novo corazén
cultural do concello. Non sé pola ampla e
variada programacion de actividades gratui-
tas que mantén durante todo o ano, senon
Festa de fin de A ides i tamén por acoller moitas iniciativas sociais e
curso dos maiores oPE Wl | culturais que se organizan dende o Concello,
que participan s ’ %%  dende o colexio ou dende as distintas asocia-
nas actividades . - e g cions. Un bo exemplo foron os exitosos econ-
docentro e : . S | tros interxeracionais entre a rapazada do co-
sociocomunitario Jad - s lexio e os maiores do municipio.

Colaboramos coas
festas patronais

O Concello de Frades promove a cultu-
ra organizando actividades propias (Cabal-
gata de Reis, Concurso de Entroido, Dia do
Neno/a...) como apoiando as iniciativas que
organizan as asociacions de vecifios e comi-
sions de festas. Estas entidades reciben to-
dos os anos unha achega municipal para a
organizacion das distintas festas patronais e,
a maiores, o Concello colabora tamén coas

tarefas de limpeza e de promocién das acti-
vidades. 0O alcalde asina os convenios coas AAVV e Comisions de Festas

sos de Cimadevila, onde instalamos tamén aire acondicionado para maior

0 E a d ema is acabamos de cambiar o sistema de calefaccion e o alumeado do multiu-
mEn
comodidade dos veciios e vecifias que utilizan estas instalaciéns. No 2026

investiremos outros 40.000 euros en melloras no Centro de Interpretacion
da Cultura Tradicional, grazas a unha achega do AGADER.




Duplicamos o
numero de torres
de alumeado na
Chousa, cun total
de 20 novos
proxectores

Melloramos as
instalacions

Coidamos do estado das nosas instala-
cions deportivas, realizando mantemento
tanto a través dos traballadores municipais
como a través dos distintos obradoiros de
emprego que mantemos cos Concellos de
Ordes e Mesia dende hai xa anos. Iso permi-
tenos ter as instalaciéns o mellor coidadas
posible, se ben cada certo tempo implemen-
tamos melloras como a nova zona de praia da
piscina municipal, acometida grazas a unha
achega da Secretaria Xeral de Deportes.

0 E ademais...

Co novo alumeado,
O Vedral poderia
acoller partidos
de nivel rexional e
adestramentos de
alto nivel

O ano pasado
renovamos con
caucho a zona de
praia da piscina
municipal de Frades

ﬂ; Concello
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Novo alumeado para
os campos de futbol

Investimos preto de 60.000 euros, con car-
g0 ao Fondo de Cooperacién Local da Xunta,
para renovar o alumeado dos campos mu-
nicipais de futbol de Ponte Carreira e Abella.
Unha actuacién que, ademais de supofier
un aforro anual do 65% do consumo, tamén
axuda a coidar do noso medio ambiente, ao
reducir as emisions de CO2 anuais en mais de
catro toneladas. Ademais, os novos proxecto-
res LED permiten un mellor aproveitamento
das instalaciéns por parte dos clubs.

Melloramos o
equipamento do
polideportivo, que
acolle calquera tipo
de gala dos clubs

Cada vez mais
vecinos fan deporte

Ofrecemos & nosa vecifianza as mellores
actividades deportivas. No curso 2024-2025
contamos con 343 persoas inscritas, 211
maiores e 132 crianzas. Pilates é a modalida-
de mais escollida, seguida por ioga, zumba e
hipopresivos. E mentres as nosas Escolas De-
portivas non deixan de sumar éxitos, a nosa
Carreira Pedestre Popular é un referente: con
mais de 700 persoas inscritas é a de maior
participacion da comarca e a quinta mellor
valorada pola Deputacién da Corufia.

Estamos investindo 50.000 € na mellora do pavillén de Ponte Carreira (cunha
porta da entrada, novos paneis no interior e airexadores para mellorar o

confort térmico dos usuarios) e do ximnasio de Abella (onde colocaremos

un novo pavimento deportivo illante, pintaremos o exterior, renovaremos a
instalacion eléctrica e instalaremos paneis sandwich illantes de aceiro).







