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ACTIVIDADES PARA 0S

NENOS/AS CURSO 2019/2020

Contidos: Fitness combinado con aerébic e pasos de baile, -
adaptado aos nenos e nenas.
Horario Venres:Nivel 1: 15:20 a 16:20h. Nivel 2: 16:20a 17:20h.
Lugar: CPl de Ponte Carreira/pavillén.

Prezo: 40€ curso completo. Grupo minimo de 10 persoas.
Comezo: A partir do 11 de outubro, unha vez que se forme o grupo.

Lugar: Pavillén polideportivo municipal.

Horario: Luns de 17:30 a 19:00h iniciacion, perfeccionamento
+ adultos/as.

Prezo: 40€ por curso completo. Grupo minimo 15 persoas.
Comezo: O 7 de outubro, unha vez se forme o grupo.

Contidos: actividade na que os nenos/as se
introducen nas técnicas de debuxo de tinta, lapis,

rotulador, ... e posteriormente pasarén a introducir . ».
técnicas de pintura.

Horario: martes 1° grupo: 15:30 a 16:30. 2° grupo: ’

16:30 a 17:30h (sé no caso de haber moitos nenos se

realizard este grupo).
Idade: a partir de 6 anos. A ;
Prezo: 10€ mes (material non incluido). PagosZA> Lﬁ/‘? il
trimestrais (outubro-xaneiro-abril). '
Lugar: CPl Ponte Carreira.

Comezo: O 8 de outubro, ou unha vez se forme
grupo.Grupo minimo 10 persoas.

Lugar: Pavillon polideportivo municipal.
Horario: Mércores e xovesde 15:15a 16:15h. Nacidos de 2008 a 201 3.
Prezo: Gratuito.

Comezo en outubro unha vez se forme grupo, cun minimo
de 10 alumnos/as.



Aprendizaxe de diversos deportes relacionandose con outros
nenos/as (fotbol, baloncesto, balonman, voleibol, etc)

Lugar: Pavillon polideportivo municipal.

Horario: Martes de 15:15 a 16:15. Nacidos de 2013 a
2015

Prezo: Gratuito.

Comezo en outubro unha vez que se forme grupo, un
minimo de 10 alumnos/as.

Lugar: Pavillén polideportivo municipal.

Horario: A determinar unha vez que se forme un grupo
minimo de 10 alumnos/as.

Prezo: Gratuito.

Contidos: Ten como obxectivo aprender o teclado,
colocacién correcta, velocidade e axilidade.

Horario: Sdbados de 10:00 a 11:00h. Comezo cando se
forme grupo minimo.

Lugar: Aula de informdtica municipal no multitsos.
Prezo: 15€ por mes. Pagos trimestrais.

Grupo minimo de 10 alumnos/as e méximo 15 alumnos/as.

Contidos: Internet (navegacion, correo electrénico, redes
sociais...) paquete bédsico de Office (Word, Excel, Access,
Powerpoint).

Horario: Sdbados de 11:00 a 12:00h. Comezo cando se
forme grupo minimo.

Lugar: Aula de informdtica municipal no multitsos.

Prezo: 15€ por mes. Pagos trimestrais.

Grupo minimo de 10 alumnos/as e maximo 15 alumnos/as.

Contidos: Clases de cocifia para nenos e nenas onde
realizaremos receitas tradicionais, modernas e sobremesas.
Horario: Sdbados de 12:00 a 13:30h. Comezo cando se
forme grupo minimo.

Lugar: Multiosos de Frades.

Prezo: 15€ por mes. Pagos trimestrais.

Grupo minimo de 10 alumnos/as e méximo 15 alumnos/as.




REQUISITOS XERAIS DAS ACTIVIDADES

AS ACTIVIDADES COMEZ,ARAN NO MES DE OUTUBRO SO NO CASO DE
XUNTARSE UN GRUPO MINIMO E FINALIZARAN A FINAIS DE MAIO. CON
EXCEPCION DAS QUE TENAN UNHA DURACION ESPECIFICA.

COMO NORMA XERAL A ACTIVIDADE DEBERA ESTAR PAGADA ANTES DO SEU
COMEZO

HABERA UNHA BONIFICACION DO 50% PARA AS FAMILIAS NUMEROSAS.

PARA OUTOS DESCONTOS OU EXENCIONS CONSULTAR NOS SERVIZOS
SOCIAIS DO CONCELLO.

O PAGO DE TODAS AS ACTIVIDADES FARASE A TRAVES DO NUMERO DE
CONTA:

ES36 0049 2722 31 291405028 (BANCO SANTANDER)
Pasos que se deben sequir:
1- Inscribirse no concello para a actividade que se vai realizar.
2- Pago mediante ingreso ou transferencia no nomero de conta arriba indicado,
pofendo no concepto a actividade que se vai realizar e o nome da persoa

participante.

TERAN PREFERENCIA SEMPRE AS PERSOAS EMPADROADAS NO CONCELLO DE
FRADES. AS NONS EMPADROADAS TERAN UN PREZO MAIS ELEVADO
NALGUNHAS ACTIVIDADES.



