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APERTURA DA PISCINA MUNICIPAL

DIiA: mércores 1 de xullo
HORARIO PISCINA De luns a venres de 15:30 a 21:00h.
Sdbado e domingo de 14:30 a 21:00h.

Como medida para o control de aforo e a proteccion fronte & Covid-19, a
entrada reservarase diariamente a través do enlace:

https://piscinafrades.orbinn.com/login

O horario para pedir cita na app é de 12:00 da mana do dia anterior ata as
11:00do propiodia.

Excepcionalmente, aquelas persoas empadroadas que non tefian acceso a
Internet poderan coller cita telefénica no concello 981 695 567.

Entrada gratuita. Preferencia empadroados/as en Frades.



XOVES DE PRAIA

Dias: 2, 6,9, 16e 23 (5dias). *
Lugar: Praia de Boiro. S
Prezo: 7€ por dia / 30€ mes completo — Nenos/as ata 12 %’ -

anos 5€ por dia.

Non empadroados/as 10€ por dia—-40€ mes completo. . N / e
*Poderase reservar dios ou meses completos como %L % ¢ ‘\\l;_,
Maximo o0 martes anterior a cada saida. ‘ \\;‘:—_f\
Obrigatorio o pago no numero de conta, agds as persoas - _oaass

gue queden enreserva, que pagardn no autobus no caso derir.

O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Preferencia empadroados/as en Frades.
Prazas limitadas (1 bus).

Uso obrigatorio de mdascaras no fransporte e sempre que non se poida garantir a distancia
de 1,5m de seguridade.

CAMPAMENTOS MUNICIPAIS DE VERAN
CONCILIACION

Datas: Do 29 de xunho ata o 14 de agosto (7 semanas) Horario: de

@:30a 13:30 h.ldades: Maiores de 4 anos (en idade escolar). Lugar(es):

CPI de Ponte Carreira e instalacions municipais (piscina, campo de
futbol, pavillén...)

Campamento Actividades: Xogos, obradoiros, experimentando coa cienciq,
de Veran Masterchef, xardineria, festas, sendeirisno, piscina, festa da auga,

| actividades deportivas, contacontos...
~~ = Prezo: 25€ quincena, 50€ mes, 12€ Ultima semana, 87€

campamento completo. Non empadroados/as 35€ quincena, 70 €
mes, 17€ Ultima semana, 122 € campamento completo.
Data limite para anotarse & primeira quincena o xoves 25 de xuno. Tempo minimo de inscricion
15 dias. E necesario xuntar un grupo Minimo. Preferencia empadroados/as en Frades
Prazas limitadas
Desconto para o 2°irmdan/a do 20% - Familia numerosa 50%

Medidas de prevencion fronte a Covid-19:
- Tomadetemperatura e desinfeccion de mans e calzado a entrada.
- Maximodun/haadulto/a d entrada e recepcidon dos/as nenos/as.
- Desinfeccion de todo o material tras o seu uso.
- Desinfeccion, limpeza e ventilacion periddica das zonas de xogo.
- Gruposreducidos.

- Os nenos e nenas maiores de 6 anos tefien que traer mascara para aqueles
momentos e actividades nas que non poidamos garantir a distancia de seguridade.

- Paraos/asmenoresde 6 anosousosoérecomendable.
E aquelas medidas de proteccidn que estableza o protocolo de proteccion para esas datas.
Para calguera consulta poden ponerse en contacto co concello.
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CAMPIONATO DE PESCA INFANTIL

Dia: Sdbado 11 dexullo
Lugar: Arearecreativa da piscina municipal de Frades
| Hora: A partirdas 10:00 h.
Idades: Menores de 16 anos. Os/as menores terdn que ir
acompanados/as por unha persoa adulta. Os/as participantes delberan ir
provistos/as de cana e cebo.
*Actividade grafuita. Enfrega de agasallos aos/as participantes e
merenda. Imprescindible anortarse no Concello antes do luns 6 de xullo.
\ Prazas limitadas.
Uso obrigatorio de mdascaras no caso de non poder garantir a distancia
inima de 1,5m de seguridade.
XUNTA
Y Colabora: Conselleria de Medio Ambiente 241 DE GALICIA

_ —

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
”A GALINA TURULECA”

Data: Venres, 17 de xullo

Lugar: Praza publica de Ponte Carreira

Horario: 22:30h

Actividade gratuita. Para todas as idades (En caso de
choiva aprazarase).

E imprescindible anotarse no Concello antes do
meércores 25 de xullo.

Prazas limitadas.
Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder garantir a dis’ronc(g_*@l'nimo de 1,5m
de seguridade. Colabora: Deputacion

DA CORUNA

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
“EL GRINCH"

} | Data: Venres, 24 de xullo
"’f&“- Lugar: Praza publica de Ponte Carreira
Horario: 22:30h
~ Actividade gratuita. Para todas as idades (En caso de
choiva aprazarase).
E imprescindible anotarse no Concello antes do
. meércores 22 de xullo. Prazas limitadas.
Uso obngo’rorlo de mdascaras no caso de non poder garantir a distancia minima de 1,5 m

de seguridade. Py
Colabora: E Deputacién

DA CORUNA



TEATRO PARA TODA A FAMILIA “A MUINADA"

Data: Sdbado, 25 de xullo

Lugar: Campo da festa de Galegos

Horario: 19:00h (duracién 1h.)

Contido: "Muihada” € unha obra de GALETEATRO que nos
fransporta a unha viaxe ao pasado para 0s NeNos € Nenas
de hoxe, que serve para conecer de onde vimos € para
non deixar morrer a memoria dos nosos avos € avoas. Esta obra é tradicion, festa, musica e,
sobre todo, teatro para toda a familia.

E imprescindible anotarse no Concello antes do mércores 21 de xullo. Prazas limitadas.
PUblico sentado.

Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder (‘fl') =
garantir a distancia minima de 1,5m seguridade. Deputacion
z Colabora: DA CORUNA
DIA DO/A NENO/A
Dia: Domingo 26 de xullo BrinCa @Fil

?x&ﬁ NF@u B g;;

Horario: A partirdas 16:00 h.

Lugar: Piscina municipal de Frades

Actividades: Tren furistico, xogos, merenda e outras actividades. (As
actividades estardn suxeitas as normas de seguridade e proteccion
fronte & Covid- 19 vixentes nesas datas).

As 18:00 h. Espectdculo musical BRINCA VAl de “PACO NOGUEIRAS”.

E imprescindible anotarse no concello antes do xoves 23 de xullo. Prazas limitadas.
Actividade gratuita.

Uso obrigatorio de mascaras no caso de non poder garantir a distancia minima de

1,5m de seguridade. +
Colabora: Deputacion [¥g] XUNTA
DA CORUNA ¢ DE GALICIA

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““PEREZ O RATINO 2"

Data: Venres, 31 de xullo

Lugar: Praza do centro de saude de Abelld

Horario: 22:30h

Actividade gratuita. Para todas as idades (En caso de choiva
aprazarase).

E imprescindible anotarse no Concello antes do mércores 29
de xullo. Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder garantir a distancia minima de 1,5m

de seguridade. Py
Colabora @ Deputacién

DA CORUNA



RUTA DE SENDEIRISMO “OS PASOS DE AIAZO"

Data: SGbado 1 de agosto. .
Horario: De manad. -
Lugar: Area recreativa Os Pasos de Aiazo. Ruta do Tambre.
*Actividade gratuita con sorpresas para os/as participantes.
Para todas as idades. Interesados/as en participar

ponerse en contacto con memioros da asociacion.

Organiza AWV *Os Pasos”. Colabora Concello de Frades.
XOVES DE PRAIA

p - - * Dia: 6, 13,20e 27 (4 dias).
= Lugar: Praia de Boiro.

Prezo: 7€ por dia/ 25€ mes completo — Nenos/as ata 12
anos 5€ por dia.
Non empadroados/as 10€ por dia - 32€ mes completo.
*Poderase reservar dias ou meses completos como
-~ mdaximo o martes anterior a cada saida.

Obrigatorio o pago no numero de conta, agds os/as
que gueden enreserva, gue pagardn no autobus no caso detir.
O percorrido do bus serd o de anos anteriores. Preferencia empadroados/as en Frades.
Prazas limitadas (1 bus).
Uso obrigatorio de mdascaras no transporte e sempre que non se poida garantir a distancia
de 1,5m de seguridade.

NOITE DE CINE AO AIRE LIBRE
““LOS FUTBOLISIMOS"’

- Data: Venres, 7 de agosto
3‘ _ .. 2 _.?.',.‘}'4 & { Lugar: Praza publica de Ponte Carreira

: =3 .5 Horario: 22:30h
Actividade gratuita. Para todas as idades (En caso de
choiva aprazarase).
e [ imprescindible anotarse no Concello antes do
mercores 5 de agosto. Prazas limitadas.
Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder garantir a distancia minima de 1,5m
de seguridade.

Colabora: &= e
Deputacion
g DA CORUNA



EXCURSION AO AQUAPARK DE CERCEDA

Dia: Venres 7 de agosto.

Prezo: 0 a 4 anos gratuito, resto 5€ empadroados/as en
Frades — 8€ non empadroados/as.

Horario: Saida do Concello és 13:00 h e volta as 20:00 h da
tarde (levarcomida).

O Concello subvenciona o fransporte. Actividaode para
.. todasasidades.

E imprescindible ono’rorse no Concello antes do 3 de agosto. Prazas limitadas.

Uso obrigatorio de mdascaras no caso de non poder garantir a distancia minima de
1,6m de seguridade.

EXCURSION OU RUTA DE SENDEIRISMO

Data: SGbado 8 de agosto.
Horario: Saida ds 9:00 do concello.
Prezo: 10€ (deberase levar a comida da casa)

12 OPCION: RUTA SENDEIRISMO
Dificultade: Facil.
Lonxitude: 12 km aprox.

Percorrido: Saida de Ponteceso ao Monte das Pias, senda de Anlldns e despois
unha fermosa camifiada por un paseo de madeira visitando o rego dos Muifios,
para pasar polo castro de Borneiro, Vilaseco e rematar esta etapa no Dolmen de

Dombate, onde teremos unha visita guiada.

Recomendacidns: Calzado adecuado para camifiar, roupa cdmoda, protector
solar e mochila con auga e algo para comer a media maia (froita, froitos secos,
bocadillo...).

22 OPCION: EXCURSION

Contido: Visita libre por Ponteceso, e visitaao Dolmen de Dombate.

Ao medio dia xuntaranse para comer no Dolmen de Dombate, (as persoas participantes
deberdan levar comida), e pola tarde regresaremos a Ponteceso para unha visita liore.

Data limite para anotarse 3 de agosto. Preferencia empadroados/as no concello de
Frades.

Uso obrigatorio de mdascaras no transporte e sempre que non se poida garantir a distancia
minimade 1,5m de seguridade.

CAMPIONATO DE PADEL

Data: SGbado 22 de agosto.
Horario: A partirdas 16:00 h.

Lugar: Piscina municipal
3 ﬁ Inscricién: Gratuita. E necesario anotarse previamente no Concello antes

/ ; do 20 de agosto.
/ Premios especiais para finalistas.

< Uso obrigatorio de mdascaras no caso de non poder garantir a distancia
\,‘ minima de 1,5m de seguridade.



DIA DA BICICLETA

Data: Sdbado 29 de agosto. Horario: A partir das 2N
11:00n. Idades: Todas asidades. Lugar: Praza publica 70
de Ponte Carreira.

Farase unha ruta polo Concello.

Uso obrigatorio de casco.

E necesario anotarse previomente no Concello antes
do 27 de agosto.

Agasallos para todos os participantes e merenda.

Uso obrigatorio de mdscaras no caso de non poder garantira
distancia minima de 1,5m de seguridade.

SETEMBRO

EXCURSION A POR'I'UGAI.

Data: 19 de setembro.

Horario saida: As 8:00 da mana.

Prezo: 30€ empadroados/as, 35€ non
empadroados/as, menores de 12 anos
(incluidos) 20€. (Almorzo e xantarincluidos)
Percorrido: Pola mand visitaremos
Vilanova de Cerveira, comida pola zona (] il
e rematamos pola tarde na Fortaleza. Comida e olmorzo incluidos no prezo.

Anotacions no concello atao 11 de setembro.

Uso obrigatorio de mdscaras no transporte e sempre que non se poida garantir a
distanciade 1,5m seguridade.

CAMINO DE SANTIAGO “VIA DA PRATA”

Data: 26 de setembro.
ltinerario: 5°etapa da Via da Prata Dozon —Laxe 18,3 km.

Saida: Dende o Concello as 8:00. O autobus levara as
: persoas participantes Ao inicio da etapa e recolleraas no
lugar de chegada, fendo unha parada de avitfuallamento
mMais ou Menos d metade da etapa.
As etapas faranse os sdbados ao longo do ano
& dependendo dameteoroloxia.

O concello poderd facer modificacions nas etapas co fin

de lograr un mellor desenvolvemento da actividade.
Prezo: 10€ persoa.
Anotarse no concello antes do 18 de setemlbro




CURSOS DE VERAN

CURSOS DE NATACION

Data: Comezo o 13 de xullo e remate 0 28 de agosto
Lugar: Piscina municipal

Prezo: Nenos/as maiores de 4 anos: 20€. Non empadroados/as: T 7 ‘_‘
30€. Adultos/as (maiores de idade): 30€. Non empadroados/as 40€. (.‘*:‘
Horario: 3

NENOS/AS

Grupo 1 iniciacion: Martes e xovesde 14:00a 14:30

Grupo 2 iniciacion: Martes e xovesde 14:30a 15:00

Grupo 3 iniciacion: Martes e xovesde 15:00a 15:30

NENOS/AS

PERFECCIONAMENTO: Luns, mércores e venresde 14:45a 15:30n
ADULTOS:

Iniciacion: Luns, mércores e venresde 14:00a 14:45

Anotarse no Concello ata o luns 6 de xullo
O pago redlizarase na piscina. Necesario xuntar un grupo minimo de 10 persoas.
O Concello subvenciona parte da actividade.

CURSO DE PILATES DE VERAN

Duracidén: Meses de xullo e agosto.

Lugar: Pavillén Municipal de Ponte Carreira e Abelld.
Horario: Oslunse mércoresde 21:15a22:15h.
Comezo: O 6 de xullo.

Prezo: 15€ curso completo - non empadroados/as 20€
(1 diadsemana).

Grupo minimo 15 persoas. Anotacions no Concello.
O Concello subvenciona parte da actividade. _ P

CURSOS DE FORMACION

USO E MANEXO DE SMARTPHONE OU TABLETA
ALFABETIZACION DIXITAL

Horariode tarde: 16:30a17:45h.

Total horas: 7h 30" (6 sesions).

Lugar: Multiisos municipall.

Datas: 2, 4, 16, 23, 30 de xullo e 6 de agosto (os xoves).
Grupo maximo de 10 alumnas.

Actividade gratuita.

Uso obrigatorio de mdascaras sempre gue non se poida garantir a distancia minima de
1,5m de seguridade.




OBRADOIRO DE ORGANIZACION
TALLER DE MEMORIA

Horariode tarde: 16:30a17:45n.

Total horas: 7h 30" (6 sesions).

Lugar: Multisos municlpall,

Datas: 1, 8, 15, 22, 29 de xullo e 5 de agosto (mercores).

Grupo maximo de 10 alumnas.

Actividade gratuita.

Uso obrigatorio de mdascaras sempre que non se poida garantir a distancia minima de
1,6m de seguridade.

TECNICAS DE RELAXACION

Horariode tarde: 16:30a17:45h.
Total horas: 3h 45" (3 sesidns).
Lugar: Multisos municipal. o
Datas: 6, 13, 20 de xullo.

Grupo maximo de 12 alumnas.

Actividade gratuita. [ = =
Uso obrigatorio de mdascaras sempre que non se poida garantir a distancia minima de
1,6m de seguridade.

BAILOTERAPIA

Horario de tarde: 16:30a17:30h.
Total horas: 4 h (4 sesions).

Lugar: Multisos municipal.
Datas: 7, 14,21 e 28 de xullo.
Grupo maximo de 10 alumnas.
Actividade gratuita.

Uso obrigatorio de mdscaras sempre que non se poida garantir a distancia minima de
1,5m de seguridade.

HORARIO DA BIBLIOTECA

Delunsavenresde 10:00a 14:00 h.
Martesde 17:00a20:00h.

A biblioteca permanecerd pechada os salbados dende o 6 de xullo
ata o 14 de setembro.

Faite socio/a e recibiras un libro de regalo.



/] ) Q \
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* USO OBRIGATORIO DE MASCARAS NOS TRANSPORTES E SEMPRE E
CANDO NON SE POIDA GARANTIR A DISTANCIA MINIMA DE 1,5M DE
SEGURIDADE.

* AS SAIDAS E ACTIVIDADES REALIZARANSE SEMPRE E CANDO AS
CONDICIONS SANITARIAS PORMOR DA COVID-19 O PERMITAN.

*TERAN PREFERENCIAAS PERSOAS EMPADROADAS EN FRADES.
* MAIS INFORMACION E INSCRICIONS NO CONCELLO DE FRADES.
* O PAGO DAS ACTIVIDADES SERA PORANTICIPADO.

* O PAGO DE TODAS AS ACTIVIDADES FARASE A TRAVES DO NUMERO DE
CONTA:

ES36 0049 2722 312914050280
Pasos aseguir:
1. Inscribirse no concello para a actividade que se queirarealizar.
2. Pago mediante ingreso ou transferencia no numero de conta arriba
indicado, pofiendo no concepto a actividade que se vai realizar e o nome do/a
participante.

* HABERA QUE ANOTARSE NO CONCELLO COA ANTELACION QUE
REQUIRA CADA ACTIVIDADE.

* PARA LEVAR A CABO AS ACTIVIDADES DEBERA HABER UN GRUPO
MiNIMO DE ASISTENTES.

* NO CASO DE NON XUNTARSE GRUPO, AS ACTIVIDADES PODERAN SER
CANCELADAS.

CONCELLO
DE FRADES



BONIFICACION DO IBI PARA EXPLOTACIONS GANDEIRAS PARA O
ANO 2021

Se vostede é un/ha dos/as vecifios/as que tivo a bonificacién durante
o ano 2019 non ten que solicitala de novo, esta bonificacion estara
vixente mentres mantena a actividade.

E obriga das persoas beneficiarias comunicar calquera cambio
substancial na situacién que da orixe a bonificacion (cese de
actividade, modificacion de titularidade etc).

SO teran que pasar polo concello aquelas persoas as que se lles
denegara e agora cumpran o0s requisitos para achegar a
documentacion ou aquelas persoas que inician a actividade
agrogandeira.

MAIS INFORMACION NO CONCELLO

MEDIO AMBIENTE - PUNTO LIMPO DE FRADES
Horario: Os mércoresde 16:00a 20:00 e sabadosde 12:00a 16:00.

Depdsito de residuos: gratuito para todos os vecifos e vecifias dos
concellos de Frades e Mesia.

Lugar: Ao lado dolocal social de Céltigos (no lugar de Alemparte).

Para mais informacion sobre o tipo de residuos que se poden
depositar no punto limpo chamarao Concello.

RESIDUOS VOLUMINOSOS

(Electrodomeésticos e ferros). A recollida faise os primeiros mércores
de cada mes.

Nota importante: Por favor depositar estes residuos o dia antes da
recollida aolado dos contedores habituais.



RECOLLIDA DE PLASTICOS AGRICOLAS

Depositalos no punto limpo situado en Céltigos ao lado do local
social. Hai que entregalos perfectamente pregados e atados. Os
plasticos non se poden depositar nin dentro nin ao lado dos
colectores das parroquias, xa que o servizo de recollida non se fai
cargodeles.

Nota importante: Poderanse recoller os plasticos nas explotacions
sempre e cando chamen antes ao Concello.

XESTION DE ENVASES FITOSANITARIOS BALEIROS

Lémbrase que esta prohibido queimar ou depositar nos colectores os
envases baleiros de produtos fitosanitarios de uso agrario, tales
como: herbicidas, insecticidas... Deberan ser lavados e entregados
nalgun establecemento de venda de produtos deste tipo para o seu
tratamento.

COLECTORES DE RECOLLIDA DE ACEITE VEXETAL DE USO
DOMESTICO

Existen 3 colectores para a recollida de aceite de uso doméstico nos
seguintes puntos do concello: praza de Ponte Carreira, campo de
futbol de Abella e Casa do Concello.

COLECTORDE ROUPA

Existen tres colectores de recollida de roupa e calzado. Estan situados
na praza do Concello, na praza de Ponte Carreira e xunto ao campo de
futbol de Abella.

SEPARACION DE REFUGALLO

A hora de tirar o lixo é importante separar e reciclar nos colectores
gue existen no noso concello para este fin (azul para cartén, amarelo
para envase de plastico eigli verde para o vidro).



ACCESOS AS LEIRAS PARTICULARES

Informase que en ningun caso 0s accesos as leiras interromperan ou
modificaran as escorrentias das gabias. Para mellor conservacion das
pistas municipais e asi beneficiarnos todos e todas, lembramos a
obrigatoriedade de colocar tubos coas medidas adecuadas nas

entradas dasleiras.

DISTANCIAS MINIMAS EN PLANTACIONS FORESTAIS
Informamos & vecifianza que segundo o anexo |l da Lei 7/2012, do 28
de xufo, as distancias minimas que deben respectar as repoboacions

forestais, en funcidn da especie de que se trate, son as seguintes:

FRONDQOSAS RESTODE
_ = ESPECIES
(ameneiros, bidueiros,
castifieiros, carballos, (eucaliptos,
loureiros, nogueiras...) pifeiros,
acadias..,)
Estradas convencionais 4 metros 10 metros
Nacional N-634 (Santiago— Curtis)
Estrada autondmica AG-524 (Ordes- Lanza)
Estradas provinciais DP-3801, DP-3802 (Ordes-
Ponte Carreira e Frades —Siglieiro)
Pistas locais e forestais municipais 2 metros 4 metros
Vivendas, solo urbano, nideos rurais 15 metros 50 metros

As distancias deben medirse dende o limite do dominio publico, é
dicir, dende a aresta exterior da gabia. O non cumprimento da Lei
constitue unha infraccion administrativa grave, que podera dar lugar
a obriga de reparar o dano causado asi como ao pago dunha multa

sancionadora.
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